
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cursos de Educação e  Formação 
(CEF) 

 

O SEU LUGAR www.famalicao.pt 

http://www.famalicao.pt/
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Os Cursos de Educação e Formação (CEF) são uma oportunidade para poderes concluir 
a escolaridade obrigatória, através de um percurso flexível e ajustado aos teus interesses, ou 
para poderes prosseguir estudos ou formação que te permita uma entrada qualificada no mundo 
do trabalho. 

Objetivos 

 
- Incentivar o prosseguimento de estudos/formação e permitir adquirir com- 

petências profissionais, através de soluções flexíveis, de acordo com os interess- es e necessidades 
do mercado de trabalho local. 

- Permitir a oportunidade de conclusão da escolaridade obrigatória, através de um percurso 
flexível e ajustado aos interesses dos alunos. 

- Prosseguir estudos ou formação que permita uma entrada qualificada no mundo do 
trabalho. 

 
Caraterísticas 

 

Os CEF apresentam várias tipologias (desde o tipo 1 ao tipo 7), cujo acesso 

está relacionado com o nível de habilitação escolar e profissional já alcançado. No final de cada 
etapa é possível obter uma qualificação escolar e profissional. Todos os CEF (do tipo 1 ao 7) 
integram quatro componentes de formação: Sociocultural, Cientifica, tecnológica e Prática. 
  
 A quem se destinam? Condições de frequência 

 
- Idade igual ou superior a 15 anos. 

- Habilitações escolares inferiores ao 2º, 3º ciclos, ensino secundário ou o ensino secundário já 
concluído. 

- Ausência de qualificação profissional ou interesse na obtenção de uma qualifi- cação 
profissional de nível superior à que já possui. 

 

Onde podem ser frequentadas/ministradas? 

 
- Estabelecimentos do ensino público. 

- Estabelecimentos do ensino particular e cooperativo. 

- Centros de Formação Profissional do Instituto de Emprego e Formação Profis- sional (IEFP). 

- Outras entidades formadoras acreditadas. 

 

Certificação: 

 
A conclusão de um CEF, com total aproveitamento, confere uma certifi- 

cação escolar equivalente: 

- 6º, 9º ou 12º anos de escolaridade. 

- Certificado de competências escolares. 

- Qualificação profissional de nível 1, 2 ou 3. 
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*desde que cumpra o curso de formação complementar, caso queira 
continuar nesta 

modalidade de educação e formação. 

*desde que realize exames nas disciplinas de Língua Portuguesa e 
Matemática, caso 

opte por um curso da modalidade geral de educação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A conclusão de cada ciclo de formação permite que prossiga estudos 
e obtenha formação nos níveis seguintes: 

Conclusão CEF Tipo 1 Ingresso 3º ciclo EB 

Conclusão CEF Tipo 2 ou 3 
Ingresso cursos nível 

secundário de educação* 

Conclusão CEF Tipo 4 
Prosseguimento de estudos 

num CEF tipo 5 

do regulamento de acesso ao 
 

Conclusão CEF 
 

Curso de Especialização 
Tecnológica, numa área 
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Áreas de Formação: 

Os CEF são da responsabilidade conjunta do Ministério da Edu- cação e da 
Ciência (MEC) e do Ministério da Economia e do Emprego (MEE). Nos 
estabelecimentos de ensino sob tutela do MEC funcionam cursos integrados nas 
seguintes áreas de formação: 

- Ambientes Naturais e Vida Selvagem 

- Artesanato 

- Audiovisuais e produção dos “media” 

- Biblioteconomia, arquivo e documen- tação 

- Ciências informáticas 

- Comércio 

- Contablidade e fiscalidade 

- Construção civil 

- Construção e reparação de veículos a 

motor 

- Cuidados de beleza 

- Eletricidade e energia 

- Eletrónica e automação 

- Floricultura e jardinagem 

- Gestão e administração 

- Hotelaria e restauração 

- Indústrias alimentares 

- Indústrias do têxtil, vestuário, calçado e couro 

- “Marketing” e publicidade 

- Materiais 

- Metalurgia e metalomecânica 

- Produção agrícula e animal 

- Proteção do ambiente 

- Serviços de apoio a crianças e jovens 

- Serviços domésticos 

- Silvicultura e caça 

- Tecnologia dos processos químicos 

- Terapia e reabilitação 

 

Matriz Curricular: 

Cursos de Tipo 1, 2 e 3 na ANQEP 
Cursos de Tipo 4, 5, 6, 7 e do Curso de Formação 
Complementar na ANQEP 

Cursos CEF no site da Cidade das Profissões 

 

Oferta CEF 23/24: 
 

Entidade 
Designação do 

Curso 
Área de Formação 

Certificação 

Escolar 

Certificação 

Profissional 
Tipologia 

Escola Profissional 
Cior 

Cuidador de Crianças 
e Jovens 

Serviços de Apoio a Crianças e 
Jovens (761) 9º ano Nível 2 2 

FORAVE 
Operador/a de 
Distribuição Comércio (341) 9º ano Nível 2 3 

FORAVE 
Eletromecânico/a de 
manutenção Industrial Metalurgia e Metalomecânica 521  9º ano Nível 2 2 

 

 

 
 
 

 

https://anqep.gov.pt/np4/home.html
https://anqep.gov.pt/np4/home.html
https://anqep.gov.pt/np4/home.html
http://cdp.portodigital.pt/educacao-e-formacao/ensino-basico-e-secundario/modalidades-de-ensino/cursos-de-educacao-e-formacao-de-jovens

