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ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Segunda k) (keal) (@ (o) (@) () (o) (o)
Sopa Sopa de macedodnial 3567812 517 124 58 09 144 12 24 08

Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de
Prato Fomate! 234567,8910,11,12.14 595 573 68 09 300 05 100 09
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (kecal) (@) (g9 (@) (9 (9 (9
Sopa Sopa de repolho em julianal-3567.8.12 459 110 58 09 11,6 28 1,7 07
Prato Feijoada de peru (peru, feijdo cc’rorlr}os,;enouro T ol . . s o3
e repolho) acompanha arroz branco!34¢

Salada Legume incorporado (cenoura e repolho) 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (9) (@) (o) (g (o)
Sopa 0O 0O 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0O 00 00 00 00 00 00
Quinta VE VE Lip. AGSaf. HC AcUcar Prot. Sal
(kJ) (kecal) (g) (9 (9) (9) (9) (9)

Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(kJ) (kecal) (g9) (9 (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de brécolos! 3567812 510 122 59 09 132 1,5 28 08
Prato glsrggrr;iee?;sgi aves estufadas com 926 221 87 37 235 15 11,4 10
Salada Salada de tomate e cebola 93 22 03 00 34 32 08 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ""Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢éo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



