Segunda

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Terca

Sopa

Prato

Salada
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato
Salada
Ovolactovegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Salada

Ovolactovegetariana

Sobremesa
Sexta
Sopa

Prato
Salada
Ovolactovegetariana

Sobremesa
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ALMOCO

Feriado

Sopa de couve lombarda! 3567812
Esparguete a bolonhesa com oregdos!
Salada de cenoura raspada
Esparguete a bolonhesa de sojalé
Fruta da época

Sopa de couve-flor! 3567812

Filetes de solha em sémola de milho no forno ¢/ arroz de
feijco*

Salada de couve roxa

Feijdo branco ¢/ brécolos, nabo, abdbora e couve
lombardo ¢/ arroz

Fruta da época

Sopa de feijdo vermelho com couve portuguesal35.67812
Perna de frango ¢/ massa cotovelinhos'3
Salada de alface

Cogumelos salteados ¢/ ovo, milho, curgete, cenoura e
massa cotovelinhos!-3

Fruta da época

Creme de legumes! 3567812

Bolinhos de bacalhau no forno ¢/ salada camponesa
(batata, cenoura e ervilhas)1:23456.7.89.1011.12.14

Salada de tomate

Gratinado de batata ¢/ legumes (repolho, abobora e
brocolos)!-¢

Fruta da época
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alimentachao

VE
(kcal)

0
0
0

0

VE
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108
247
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308
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(kcal)
126
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103
220
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VE
(keal)

156
188
151

121
64
VE
(kcal)
91
318
107

95

47

inteligente

Lip.
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0

Lip.
(9)
50

10,1
953
3.7
0.5
Lip.
(9)
5.0
4,6
8.4
3.4
0.3
Lip.
(9)
5,3

23
15,4

3.1
0.5
Lip.
(9)
4,0
3.7
9.9

2,5

0,4

AG Sat.
(9)
0.0

0,0
0,0

0.0
AG Sat.
(9)
0.8

32
1.3
0,7

0.1

AG Sat.
(9)
0.8

0.7

0,5

0,1

AG Sat.
(9)
0.8

0.5
22
0.8
0.1

AG Sat.
(9)
0.6

0,5

03

0,0

HC Acgucar
(9) (9)
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
HC  Acucar
(9) (9)
1.8 1.7
24,6 2,1
3,6 3.4
42,7 2,0
13,4 13,4
HC Acucar
(9) (9)
10,9 1.2
26,9 0,2
3.4 2,9
37.4 0.7
87 57
HC Acucar
(9) (9)
2 2.3
22,9 0,0
0.8 0.8
17,2 1.9
13,4 13,4
HC Acgucar
(9) (9)
10,4 1.9
16,1 1.0
3.0 3,0
14,8 1.3
9,4 9.4

Proft.

(9)
0,0

0,0
0,0
0,0

Proft.

(9)
2.5

13,8
0,5
25,0
0.2

Prot.

(9)
8,6

13,3

1.7

7.0

0,6

Proft.

(9)
4,9

18,3
1.4

5,1

0.2

Proft.

(9)
23

59

0,7

2,4

03

Sal
(9)
0,0

0,0
0,0

0,0

Sal
(9)
0,7

02
1,0
02

0,0

Sal
(9)
0.7

0.4
09
03
0,0
Sal

(9)
07

0,5
1.5
0.4
0,0
Sal
(9)
0.5

0,5

02

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Crustaceos, *Ovos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, '"'Sementes de sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



