
O SEU LUGAR www.famalicao.pt

Formações Modulares Financiadas
Plano mês abril 2021

Condições de Acesso Formandos:
Ações de nível 2: (entre o 4º ano e o 9º ano);
Ações de nível 4: (Igual ou superior ao 9º ano).



Plano de Formação

Abril

Ciências Dentárias
Código UFCD

8155

8150

UFCD - Designação da ação

Nutrição e Higiene oral

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

5/4/2021

8/4/2021

Cronograma/Horário

3ª e 5ª - feiras das 19h00 às 22h00

CESPUTécnicas Básicas de Emergência para Assistentes Dentários 2ª e 4ª ; 19:00 - 22:00

CESPU

Comércio
Código UFCD

392

6213

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

28/4/2021

2/5/2021

Cronograma/Horário

ACIF

ACIF

5896

Comércio eletrónico e e-business

Condução e manobra de equipamentos de carga e descarga

Sistemas de informação de suporte à atividade comercial 25 horas Nível 4

Presencial

Abril Laboral - 9h às 13h ou das 14h às 18h 
Pós-Laboral - 19h às 22h ou das 19h às 23h

Segundas e Quartas

Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00 CIOR

Comportamental
Código UFCD

5441

9208

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

Abril

8/4/2021

Cronograma/Horário

ACIF

GTI

1531

4647

0350

4651

Comunicação institucional

Inteligência emocional

Gestão de conflitos

Liderança e trabalho em equipa

Comunicação interpessoal - comunicação assertiva

Gestão de stress e gestão de conflitos

25 horas

25 horas

50 horas

25 horas

Nível 4

Nível 4

Nível 4

Nível 4

Online

Online

Online

Online

8/4/2021

9/4/2021

9/4/2021

20/4/2021

Laboral - 9h às 13h ou das 14h às 18h
Pós-Laboral - 19h às 22h ou das 19h às 23h

Terças e Quintas-feiras - 19h00 às 22h00

Terças e Quintas-feiras - 19h00 às 22h00

Quintas e Sextas das 19h às 22h

Segundas, Quartas e Sextas-feiras - 19h00 às 
22h00

Terças e Quintas -feiras 19h às 22h

GTI

GTI

GTI

GTI

Agricultura
Código UFCD

6327

9263

UFCD - Designação da ação

Cultura de  plantas aromáticas, medicinais e condimentares

Produtos fitofarmacêuticos – aplicação com equipamentos de
pulverização manual

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 2

Local

Online

Online

Data Inicio

26/4/2021

29/4/2021

Cronograma/Horário

Segundas e Quartas-feiras - 19h00 às 22h00

3ª e 5ª - feiras das 19h00 às 22h00

Inscrição

GTI

GTI

Código UFCD

7570

UFCD - Designação da ação

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Local

Online

Data Inicio

27/4/2021

Cronograma/Horário

GTIContabilidade e Informação Financeira Terças e Quintas - 19h00 às 22h00

1

Contabilidade e Fiscalidade

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Inscrição

Inscrição

Inscrição

Inscrição

https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=06cf8068-87a1-4a57-838a-df38ea92a42e&TrainingActionId=b4ca87b2-8a8e-4c2e-8608-0d73177fa002
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=51cefe45-6d13-4082-b0c9-8f4026e52c19&TrainingActionId=37c7e5b1-6ea3-4948-9120-75a6793666aa
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=387b7eb2-a37f-466a-9d00-7e6ec17fffd4&TrainingActionId=16b5d419-fcdd-4586-a8ee-678833221f9f
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=d12d4602-a80f-4181-93e5-9b142e73835c&TrainingActionId=032d0dc5-912d-45bb-9d8e-d149e216dd39
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=502bff37-c7ca-409d-8cf4-d0148b479447&TrainingActionId=4774f291-5388-481a-a130-7ae86e1e49fc
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=2ca00011-0070-4fa4-9019-8c2660e9c7ac&TrainingActionId=79f96f83-3f03-4aa5-8bce-7a82bd48805f
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=09a49dac-6d34-4a52-b024-e55fc69bf47a&TrainingActionId=d8da59b6-2523-44b9-a1cf-fff2a322608a&AreaId=16e327f6-
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=80aa217b-ea62-4b00-947d-4f33d143130f&TrainingActionId=83fe6011-3e22-4b54-a3a3-aed724e029c5


Abril

Desporto
Código UFCD

7242

UFCD - Designação da ação Carga Horária

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Local

Online

Data Inicio

19/4/2021

Cronograma/Horário

GTI

Plano de Formação

Fisiologia do esforço Segundas e quartas - 19h00 às 22h00

Educação
Código UFCD

9650

10653

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

29/3/2021

Cronograma/Horário

AML

10656

10393

25 horas

25 horas

Nível 4

Nível 4

Online

Online

29/3/2021

13/4/2021 CESPU

Interação e rotinas diárias com crianças e jovens
com necessidades educativas específicas

Literatura para a infância e juventude

Linguagem plástica – elementos estruturantes

Língua Gestual 

11/3/2021 11/03 a 06/04, terç e quintas, 18h às 21h/22h

19:30h-23:00h

19:30h-23:00h

Terças, 18h30 - 21h30 

Casa do
Professor

Casa do
Professor

Geriatria
Código UFCD

3539

3538

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 2

Local

Online

Online

Data Inicio

Abril

Cronograma/Horário

CESPU

CIOR

Deontologia e Etica Profissional no apoio à comunidade Uma vezes por semana das 19:00 - 23:00

Saúde da pessoa idosa - cuidados básicos Abril Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00

Código UFCD

10746

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 4

Local

Online

Data Inicio Cronograma/Horário

CIORDuas vezes por semana das
19:00 - 23:00

Higiene e segurança no trabalho

10746

Segurança e saúde no trabalho

Segurança e saúde no trabalho
Nas instalações da

entidade ou do cliente

15/4/2021 

Durante o mês
de abril BVF

Código UFCD

9044

UFCD - Designação da ação

25 horas

50 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 4

Local

Presencial

Data Inicio

22/4/2021

Cronograma/Horário

25 horas

50 horas

Nível 2

Nível 2

14/4/2021

12/4/2021

Hotelaria e restauração

8247

9037

8295

Aplicações culinárias de produtos hortofrutícolas

Preparação e confeção de pastelaria internacional

Preparação e confeção de carnes assadas 

Cozinha Tracional Portuguesa 2ª e 4ª das 18h00 às 21h00

Didáxis - RA

Didáxis - RA

ACIP - Brufe
19/4/2021
(previsão)

4ª,18h00 - 21h00

Terças e Quintas

2ª,18h00 - 21h00 Didáxis

Didáxis

ACIF

ACIP

2

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Inscrição

Inscrição

Inscrição

Inscrição

Inscrição

https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=9c30b5dc-f5bd-4a73-a975-491fb9ebcda9&TrainingActionId=00f69e37-9b2d-471e-bc80-b0ce9d00266c
https://docs.google.com/forms/d/1toRLwcigBtMHYAbHiQG1SKZLqwLEV7W4oFklDMByChE/edit
https://amlameiras.pt/3619
http://mkt.casadoprofessor.pt/w/1fe25eLMse40x04uXQQOhed9ba6a-6e!uid?egu=xfyc0fw5sq53liwt
http://mkt.casadoprofessor.pt/w/1fe25eLMse40x04uXQQOhed9ba6a-6e!uid?egu=xfyc0fw5sq53liwt
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUiIk2F1UDvP5WFW6EIc8BRIO_X8cdOGUwOy6kZZxRJvc7Hg/viewform
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUiIk2F1UDvP5WFW6EIc8BRIO_X8cdOGUwOy6kZZxRJvc7Hg/viewform


Abril

Indústrias alimentares
Código UFCD

3297

UFCD - Designação da ação

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Local

Online

Data Inicio

27/4/2021

Cronograma/Horário

CESPU

Plano de Formação

Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 2ª, 3º e 5ª feiras das 19h30 às 22h30/23h00

Código UFCD

2184

UFCD - Designação da ação

50 horas

Nível QNQ

Nível 4

Local

Online

Data Inicio

1/4/2021

Cronograma/Horário

CITEVE

Indústrias do têxtil, vestuário calçado e couro 

Métodos de Trabalho Duas vezes por semana das 19:30 - 22:00

Informática
Código UFCD

9220

UFCD - Designação da ação

25 horas

100 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

6/4/2021

Cronograma/Horário

CITEVE

GTI

0783

G037

0768

0778

50 horas

75 horas

50 horas

50 horas

Nível 4

Nível 4

Nível 2

Nível 4

Online

Online

Online

Online

9/4/2021

19/4/2021

26/4/2021

12/4/2021

GTI

GTI

GTI

GTI

3776

0757

645

Gestão de conteúdos digitais

CISCO CCNA Enterprise - Introduction to Networks 

Programação em C/C++ - ciclos e decisões

Microsoft MCSE - Windows Server 2019 - Instalação,
armazenamento e computação

Criação de sites WEB

Folha de cálculo

Informática - folha de cálculo e base de dados

Folha de cálculo - funcionalidades avançadas

Escritório Eletrónico - Segurança e Política de ficheiros

25 horas

25 horas

25 horas

Nível 2

Nível 2

Nível 2

Online

Online

CIOR

6/4/2021

20/4/2021

21/4/2021

Duas vezes por semana das 19:30 - 22:00

Segunda a Sexta feira - 09h00 às 13h00

Segunda a Sexta - 19h00 às 22h00

Segunda a Quinta - 19h00 às 23h00

Segundas e Quintas 9h30 às 12h30

Segundas, Quartas e Sextas 19h às 22h

Terças e Quintas das 19h às 22h
1ª sessão de 1h

Segundas e Quartas 19h às 22h

Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00

GTI

GTI

CIOR

Código UFCD

0354

8318

UFCD - Designação da ação

50 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

CESPU

Data Inicio

Abril

20/4/2021

Cronograma/Horário

ACIF

5443

386

10397

50 horas

25 horas

25 horas

Nível 4

Nível 4

Nível 4

Online

Didáxis

Online

24/1/2021

28/4/2021

6/4/2021

Forave

Língua inglesa - atendimento

Língua francesa - o profissional na restauração

Língua Inglesa relações laborais – Desenvolvimento

Língua inglesa - organização administrativa da venda

Língua Inglesa - desenvolvimento psicossocial

Laboral - 9h às 13h ou das 14h às 18h
Pós-Laboral - 19h às 22h ou das 19h às 23h

3ª e 5ª; 19h30 - 22h00

Duas vezes por semana das 19h/22h

4ºF /19h00 - 23h00

3ª e 5ª; 19h30 - 22h00

Didáxis

CESPU

CESPU

Línguas estrangeiras

3

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Inscrição

Inscrição

Inscrição

Inscrição

https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://inquerito.citeve.pt/index.php/917773?newtest=Y&lang=pt
https://inquerito.citeve.pt/index.php/917773?newtest=Y&lang=pt
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=022bd441-0c59-4dbf-b1d2-fa56053317e6&TrainingActionId=ea94fdb4-7247-45f7-9730-71528873d227
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=588b0289-dfd9-48ac-b774-138b49b169f1&TrainingActionId=81c85686-77ae-4fb3-9883-285d22cd9216
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=9fdd1949-7b88-46c7-bbe9-02a89df03f13&TrainingActionId=9c8bc03b-05ef-4b51-947c-dea0a3cbc8cf
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=ba3d5bb3-c2d7-4963-97f0-d08be0784361&TrainingActionId=11391b73-fcb9-4113-98ac-e05169e29e71
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=b6c59a06-2c3a-4238-993b-6506928b343e&TrainingActionId=c0c57277-c321-42a2-95cc-6272de89e086
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=484798d0-4418-4234-a274-33bc1885af2a&TrainingActionId=e42e3506-9580-46fe-a23c-eb2804ec0793
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=4004ccc9-97fc-4abe-853b-c0008c4e55ac&TrainingActionId=0cfa18b3-e4bb-447f-90fd-a572fb8386d2
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://www.forave.pt/index.php?option=com_chronoforms5&chronoform=fmc21
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUiIk2F1UDvP5WFW6EIc8BRIO_X8cdOGUwOy6kZZxRJvc7Hg/viewform


Abril

Código UFCD

5666

UFCD - Designação da ação

50 horas

Nível QNQ

Nível 4

Local

Online

Data Inicio

7/4/2021

Cronograma/Horário

GTI

Plano de Formação
Logística e Distribuição

Logística, Armazenagem e distribuição Segundas, quartas e sextas - 19h00 às 22h00

Marketing e Publicidade
Código UFCD

10785

5382

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Presencial

Data Inicio

29/4/2021

Cronograma/Horário

ACIF

9214

0146

25 horas

50 horas

Nível 2

Nível 4

Online

Online

7/4/2021

15/4/2021

AbrilPublicidade nas redes sociais

Publicidade e marketing

Marketing digital

Imagem/vídeo - captação, registo e edição

ACIF

GTI

GTI

Laboral - 9h às 13h ou das 14h às 18h
Pós-Laboral - 19h às 22h ou das 19h às 23h

Terças e Quintas

Segundas e Quartas 19h às 22h

Terças e Quintas-feiras - 19h00 às 22h00

Metalurgia e Metalomecânica
Código UFCD

5028

UFCD - Designação da ação

50 horas

50 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

CIOR

Data Inicio

20/4/2021

Cronograma/Horário

868

6586

4906

50 horas

50 horas

25 horas

50 horas

Nível 2

Nível 2

Nível 2

Nível 4

CIOR

CENFIM
Trofa

20/4/2021

5/4/2021

5/4/2021

6/4/2021

6605

896

25 horas

25 horas

50 horas

Nível 4

Nível 2

Nível 2

20/4/2021

12/4/2021

12/4/2021

CIOR

4902

868

893

8124

8087

8084

Diagnóstico e reparação de sistemas de informação
e comunicação

Desenho técnico - normas e projeções de peças e ferramentas

CAD2 - peças e conjuntos de média complexidade

Desenho Técnico - Introdução à leitura e interpretação

CAD 2D - Peças e conjuntos complexos

Introdução à modelação 3D (Solidworks / Inventor)

Introdução à programação em tornos CNC

Introdução à Programação em fresadoras CNC

Introdução à Programação em fresadoras CNC

Soldadura TIG - topo a topo de tubagem de um só lado nas
posições PA, PC, PH e H-L045

Soldadura MAG/FF - ângulo em chapa nas posições PA, PB,
PF e PG

Soldadura SER - ângulo em chapa nas posições PA, PB e PF

50 horas Nível 2

Nível 2

Nível 2

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

CENFIM
Trofa

5/4/2021

12/4/2021

1/4/2021

5/4/2021

Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00

Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00

Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

2x por semana das 18h30 as 22h30

CIOR

CIOR

CENFIM

CENFIM

CENFIM

CENFIM

CENFIM

CENFIM

CENFIM

CENFIM

CENFIM
4

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Inscrição

Inscrição

Inscrição

https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=1edcb7ce-e9d5-47c8-b429-88e3aa8e230f&TrainingActionId=3521694a-195d-4a33-95e9-e2a3c9471029
https://www.cenfim.pt/courses.html?courses.course_type=2&local_code%5B%5D=4&all_courses=2
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://forms.gle/k13Gk3o9pZjX8JE79
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=ffd0ea0d-614e-4f05-8256-015fd6887b73&TrainingActionId=f4c6bcb2-7db7-4ee4-9c6a-4474dcbd044b
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=1c5e4bee-1825-4166-9970-42f16280f0d6&TrainingActionId=ba1d87b6-3305-40e6-92fa-d12001dcde97
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://www.cenfim.pt/courses.html?courses.course_type=2&local_code%5B%5D=4&all_courses=2
https://www.cenfim.pt/courses.html?courses.course_type=2&local_code%5B%5D=4&all_courses=2
https://www.cenfim.pt/courses.html?courses.course_type=2&local_code%5B%5D=4&all_courses=2
https://www.cenfim.pt/courses.html?courses.course_type=2&local_code%5B%5D=4&all_courses=2
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Abril

Plano de Formação
757 Folha de calculo - funcionalidades avançadas Nível 2

CENFIM
Trofa 5/4/2021 2x por semana das 18h30 as 22h30 CENFIM

Código UFCD

5874

UFCD - Designação da ação

50 horas

50 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local Data Inicio Cronograma/Horário

9879

10180

3747

10335

25 horas

25 horas

50 horas

50 horas

Nível 4

Nível 4

Nível 4

10336 25 horas

Nível 4

Nível 4 BVF

5875

Segurança contra risco de Incêndio em Edificio

Incendios urbanos e industriais

Combustão, propagação e métodos de extinção

Logística nas operações de Socorro

Controlo de acidentes com matérias perigosas

Gestão da segurança contra incêndios em edíficios 

Gestão de emergência no local de trabalho

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Nas instalações da
entidade ou do cliente

Durante o mês 
de abril

Durante o mês 
de abril

Durante o mês 
de abril

Durante o mês 
de abril

Durante o mês 
de abril

Durante o mês 
de abril

Durante o mês 
de abril

BVF

BVF

BVF

BVF

BVF

BVF

Proteção de Pessoas e Bens

Recursos Humanos
Código UFCD

7229

5438

UFCD - Designação da ação

25 horas

50 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

7/4/2021

13/4/2021

Cronograma/Horário

CITEVE

GTI

0678 25 horas Nível 4 GTI

Gestão do stress profissional

Gestão integrada de recursos humanos

Recursos Humanos - processamento de vencimentos

Online

21/4/2021 Duas vezes por semana das 19:30 - 22:00

Segundas, Quartas e Sextas-feiras - 19h00
às 22h00

Terças e Quintas 19h às 22h

Saúde
Código UFCD

7228

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Data Inicio

6/4/2021

Cronograma/Horário

3564

4619

6570

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

Nível 2

Nível 4

Nível 4

7/4/2021

20/4/2021

20/4/2021

25 horas

Nível 4

Nível 4

5/4/2021 AML

4263

10667

9906

CESPU

CESPU

CIOR

CESPU

BVF

BVF

Alimentação e nutrição no ciclo da vida

Corpo e Movimento

Primeiros Socorros 

Primeiros Socorros - Técnicas Básicas

Gravidez, parto e recém-nascido 

Abordagem geral de noções básicas de
Primeiros Socorros

Socorrismo Básico

Online

Online

Online

Online

Nas instalações da
entidade ou cliente

Nas instalações da
entidade ou cliente

Durante o mês
  de abril 

Durante o mês
  de abril 

05/04 a 29/04, seg e quintas, 18h
ás 21h/22h

Terças; 18h30 - 21h30

4ª e 5ª; 18h30 - 21h30

Duas vezes por semana das 19:00 - 23:00

3ª e 6ª; 18h30 - 21h30

5

Carga Horária

Carga Horária

Carga Horária

Inscrição

Inscrição

Inscrição

https://www.cenfim.pt/courses.html?courses.course_type=2&local_code%5B%5D=4&all_courses=2
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
https://inquerito.citeve.pt/index.php/917773?newtest=Y&lang=pt
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=9d171a7f-2179-46ef-8bbb-c5cc8c0e3a6c&TrainingActionId=a0b162d4-b8b1-442e-91b2-4f6e071a2f09
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=4000ceb8-76bd-4414-8a9c-06e30b8c9c47&TrainingActionId=8d43aa78-dbc9-4935-8d2c-957a89713bd3
https://amlameiras.pt/3619
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526


Nível 4

9988

4478

25 horas

25 horas

Nível 2

3564

9906

10662

25 horas Nível 4

Nível 4

Nível 4

BVF

BVF

BVF

Didáxis

Didáxis

Abril

Plano de Formação
Noções básicas de primeiros socorros

Técnicas de socorrismo/ principios básicos

Primeiros Socorros

Socorrismo básico

Dinâmica corporal

25 horas

50 horas

Nas instalações da
entidade ou cliente

Nas instalações da
entidade ou cliente

Nas instalações da
entidade ou cliente

Didáxis - RA

Didáxis - RA

Durante o mês
de abril 

3F e 5F / 19h00 - 23h008/4/2021

29/4/2021

Durante o mês
de abril 

Durante o mês
de abril 

2F e 5F / 19h00 - 23h00

Código UFCD

653

0361

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 4

Nível 4

Local

Online

Online

Data Inicio

20/4/2021

21/4/2021

Cronograma/Horário

CESPU

GTI

Secretariado e trabalho administrativo

Arquivo - organização e manutenção

Organização e manutenção do arquivo

3ª e 5ª; 18h30 - 21h30

Segundas e quartas - 19h00 às 22h00

Código UFCD

1191

UFCD - Designação da ação

50 horas

50 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 2

Local

CIOR

Data Inicio

20/4/2021

Cronograma/Horário

1193

1194

1241

50 horas

50 horas

50 horas

50 horas

Nível 2

Nível 2

Nível 2

Nível 2

CIOR 20/4/2021

20/4/2021

20/4/2021

20/4/2021

1289

1377

50 horas

25 horas

50 horas

Nível 2

Nível 2

Nível 2

20/4/2021

20/4/2021

20/4/2021

1192

1199

1259

1378

1379

50 horas Nível 2

Nível 2

20/4/2021

20/4/2021

20/4/2021

Instalações elétricas - a cabo

Instalações elétricas - a tubo

Instalações elétricas - a vista e embutidas

Instalações elétricas - a calha elétrica

Automatismos - circuitos de comando e controle

Funcionamento dos dispositivos de comando e proteção

Montagem de quadros elétricos - ligação dos diferentes
componentes

Eletricidade e eletrónica - electricidade e medidas elétricas

Eletrónica Analógica - Iniciação

Eletrónica Analógica - Aprofundamento

Eletrónica Digital 50 horas

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

Eletricidade e energia

6

Carga Horária

Carga Horária Inscrição

Inscrição

http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
https://www2.gti.pt/Default.aspx?PageId=/pt/Formacao/Formacao_Financiada/Modulares_Certificadas_ED/&DegreeId=045a442f-d78c-48f6-8770-d5fd4821c283&TrainingActionId=11ea8975-a789-4fa3-8ff3-8d1c51e9faa5
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
http://forms.gle/wfyrBAWaoDoADf526
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUiIk2F1UDvP5WFW6EIc8BRIO_X8cdOGUwOy6kZZxRJvc7Hg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUiIk2F1UDvP5WFW6EIc8BRIO_X8cdOGUwOy6kZZxRJvc7Hg/viewform
https://inscricoes.cespu.pt/index.php/18672?lang=pt
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/


Abril

Plano de Formação
1397

1409

Automatismos e Autómatos programáveis

Sensores e Transdutores 25 horas

50 horas Nível 2

Nível 2

CIOR

CIOR

20/4/2021

20/4/2021

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

CIOR

CIOR

Código UFCD

1573

1544

UFCD - Designação da ação

25 horas

25 horas

Nível QNQ

Nível 2

Nível 2

Local Data Inicio

21/4/2021

Cronograma/Horário

1574

1575

1576

25 horas

50 horas

25 horas

Nível 2

Nível 2

Nível 2

22/4/2021

22/4/2021

22/4/2021

Construção e Reparação de Veículos a Motor  

932

Motores a Gasolina e a Diesel/ Sistemas de arrefecimento e
lubrificação/admissão e escape

Sistemas de Injeção diesel

Sistemas de Transmissão

Sistemas de direção, suspensão e rodas/Sistemas de travagem

Sistemas de Carga e Arranque/sistemas de iluminação e aviso

Eletricidade Geral 50 horas Nível 2

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

20/4/2021

22/4/2021

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

19:00 - 23:00

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

CIOR

7

Carga Horária Inscrição

https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/
https://cior.pt/pre-inscricao-fmc/

