
    
10 a 20% 5 a 10%  -5 a +5%  -5 a -10%  -10 a -20%

10 a 9 8 a 7 6 a 5 4 a 3 2 a 1

212 Artes do Espetáculo - Interpretação 2 

212 Instrumentista de Sopro e de Percussão 2 

213 Técnico de Audiovisuais 4 

213 Técnico de Desenho Digital 3D 3 

213 Técnico de Design Gráfico; ou Técnico/a de Desenho Gráfico 3 

213 Técnico/a de Fotografia 5 

213 Técnico/a de Multimédia 6 

214

Técnico de Design - Variantes de Técnico de Design Industrial; de Técnico 

de Design de Interiores/Exteriores; e de Técnico de Design de 

Equipamentos

8 

215 Artesão/ã das Artes do Têxtil 7 

215 Técnico/a de Construção de Instrumentos Musicais 7 

225 Técnico de Recuperação do Património Edificado 5 

341 Técnico de Comércio; ou Técnico/a Comercial 8 

341 Técnico/a de Comunicação e Serviço Digital 7 

341 Técnico/a de Distribuição 7 

341 Técnico/a de Logística 8 

341 Técnico/a de Marketing 5 

341 Técnico/a de Vendas 8 

341 Técnico/a de Vendas e Marketing 5 

341 Técnico/a de Vitrinismo 5 

342 Técnico de Comunicação - Marketing, Relações Públicas e Publicidade 5 

343 Técnico/a de Banca e Seguros 5 

344 Técnico/a de Contabilidade 5 

345 Técnico de Gestão ou Técnico/a de Apoio à Gestão 6 

346 Técnico de Administração Naval 5 

346 Técnico/a Administrativo/a 5 

347 Técnico/a da Qualidade 7 

347 Técnico/a de Relações Laborais 5 

481 Programador/a de Informática 7 

481 Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos 2 

481 Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 7 
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481 Técnico/a de Informática - Instalação e Gestão de Redes 7 

481 Técnico/a de Informática - Sistemas 7 

521 Técnico de Manutenção Industrial - Eletromecânica 5 

521 Técnico de Manutenção Industrial - Mecatrónica 5 

521

Técnico de Produção em Metalomecânica - Variantes de Técnico de 

Programação e Maquinação; e de Técnico de Produção em 

Metalomecânica - Controle da Qualidade

7 

521 Técnico de Relojoaria 5 

521 Técnico/a de CAD/CAM 5 

521

Técnico/a de Desenho de Construções Mecânicas; ou Técnico/a de 

Desenho de Moldes; ou Técnico de Desenho de Construções Mecânicas - 

Variantes de Moldes; e de Modelação Gráfica de Moldes

5 

521 Técnico/a de Desenho de Cunhos e Cortantes 5 

521 Técnico/a de Fabrico de Componentes de Construção Metálica 7 

521 Técnico/a de Fabrico e Manutenção de Cunhos e Cortantes 7 

521 Técnico/a de Laboratório - Fundição 5 

521 Técnico/a de Manutenção Industrial de Metalurgia e Metalomecânica 5 

521 Técnico/a de Maquinação CNC 7 

521 Técnico/a de Maquinação e Programação CNC 7 

521 Técnico/a de Planeamento Industrial de Metalurgia e Metalomecânica 6 

521 Técnico/a de Produção e Montagem de Moldes 7 

521 Técnico/a de Produção e Transformação de Compósitos 5 

521 Técnico/a de Projeto Aeronáutico 5 

521 Técnico/a de Projeto de Moldes e Modelos - Fundição 6 

521 Técnico/a de Soldadura 8 

521 Técnico/a de Tratamento de Metais 7 

522 Desenhador/a de Sistemas de Refrigeração e Climatização 5 

522 Técnico de Eletricidade Naval 5 

522 Técnico de Frio e Climatização ou Técnico/a de Refrigeração e Climatização 7 

522 Técnico/a de Eletrotecnia 3 

522 Técnico/a de Instalações Elétricas 3 

522 Técnico/a de Redes Elétricas 5 

522

Técnico/a Instalador de Sistemas Eólicos; ou Técnico/a Instalador de 

Sistemas Solares Fotovoltaicos; ou Técnico de Energias Renováveis - 

Variantes de Técnico Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos; e de 

Técnico Instalador de Sistemas Eólicos

3 

523 Técnico/a de Eletrónica e Telecomunicações 7 

523 Técnico/a de Eletrónica Médica 7 

523 Técnico/a de Eletrónica, Áudio, Vídeo e TV 7 

523 Técnico/a de Eletrónica, Automação e Comando 7 

523 Técnico/a de Eletrónica, Automação e Computadores 7 



523 Técnico/a de Eletrónica, Automação e Instrumentação 7 

523 Técnico/a de Mecatrónica 7 

524 Técnico/a de Análise Laboratorial 4 

524 Técnico/a de Química Industrial 7 

525
Técnico de Manutenção Industrial - Mecatrónica Automóvel; ou Técnico/a 

de Mecatrónica Automóvel
4 

525 Técnico/a de Reparação e Pintura de Carroçarias 7 

541
Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar ou 

Técnico/a de Controlo de Qualidade Alimentar
4 

541 Técnico/a de Indústrias Alimentares 7 

542 Modelista de Vestuário 10 

542 Técnico da Qualidade - Calçado e Marroquinaria 7 

542 Técnico de Coordenação e Produção de Moda 7 

542 Técnico de Desenho de Calçado e Marroquinaria 7 

542 Técnico de Gestão de Produção Têxtil e Vestuário 7 

542 Técnico de Tinturaria, Estamparia e Acabamento 7 

542 Técnico/a de Desenho de Vestuário 7 

542 Técnico/a de Design de Moda 10 

542 Técnico/a de Enobrecimento Têxtil 10 

542 Técnico/a de Fabrico Manual de Calçado 9 

542 Técnico/a de Gestão da Produção de Calçado e de Marroquinaria 7 

542 Técnico/a de Malhas - Máquinas Retas 5 

542 Técnico/a de Manutenção de Máquinas de Calçado e de Marroquinaria 6 

542 Técnico/a de Máquinas de Confeção 7 

542 Técnico/a de Modelação de Calçado 10 

542 Técnico/a de Tecelagem 8 

543 Técnico/a de Gestão da Produção da Indústria da Cortiça 6 

543 Técnico/a de Gestão da Produção em Madeira e Mobiliário 7 

543 Técnico/a de Preparação de Cortiça 7 

543
Técnico/a de Programação e Operação em Máquinas de Transformação 

da Madeira
6 

543

Técnico/a de Transformação de Polímeros/Processos de Produção; ou 

Técnico de Transformação de Polímeros - Variantes de Controle da 

Qualidade; e de Processos de Produção

6 

543 Técnico/a Industrial de Rolhas de Cortiça 7 

581 Técnico de Cartografia - Variantes de Cartógrafo; e de Fotogrametrista 5 

581 Técnico de Sistemas de Informação Geográfica 5 

581 Topógrafo-Geómetra 5 

582

Técnico de Construção Civil - Variantes de Medições e Orçamentos; de 

Topografia; de Desenho de Construção Civil; de Condução de Obra - 

Infraestruturas Urbanas; de Condução de Obra - Construção Tradicional; 

Ecoambiental e de Condução de Obra – Edifícios

5 

582 Técnico/a de Medições e Orçamentos 5 



582 Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra 5 

621 Técnico/a de Produção Agropecuária 5 

621 Técnico/a Vitivinícola 5 

623 Técnico/a de Recursos Florestais e Ambientais 7 

724 Técnico Auxiliar Protésico - Prótese Dentária 5 

725
Técnico Auxiliar Protésico - Variantes de Prótese Maxilo-Facial; de Prótese 

Orbitocraneal; de Prótese Auditiva; e de Prótese Ortopédica
5 

729 Técnico/a Auxiliar de Saúde 7 

729 Técnico/a de Termalismo 5 

761 Técnico de Apoio à Infância; ou Técnico/a de Ação Educativa 6 

761 Técnico/a de Juventude 7 

762 Animador/a Sociocultural 6 

762 Técnico de Apoio Psicossocial 5 

762 Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 7 

762 Técnico/a de Geriatria 8 

811
Técnico de Receção; ou Rececionista de Hotel; ou Técnico/a de Receção 

Hoteleira
6 

811 Técnico/a de Andares 7 

811 Técnico/a de Cozinha/Pastelaria 8 

811 Técnico/a de Pastelaria/Padaria 7 

811 Técnico/a de Restaurante/Bar 7 

812 Técnico de Turismo 5 

812 Técnico/a de Operações Turísticas 7 

812 Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural 4 

812 Técnico/a em Animação de Turismo 7 

813 Técnico/a de Desporto 7 

815 Técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar 7 

840 Contramestre (Marinha Mercante) 6 

840 Técnico/a de Tráfego de Assistência em Escala 7 

840 Técnico/a de Transportes 4 

850 Técnico/a de Sistemas de Tratamento de Águas 5 

LEGE

NDA

 10 a 20% 10 a 9

 5 a 10% 8 a 7

  -5 a +5% 6 a 5

Tendência de evolução da necessidade de Recursos Humanos



  -5 a -10% 4 a 3

  -10 a -20% 2 a 1






