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Programa Concelhio de Intervencdo Vocacional
EU PERTENCO AO MEU FUTURO 9° ANO

FAQ’s - Lista de Questdes Frequentes

QUESTAC 1. O QUE DISTINGUE O ENSINO PROFISSIONAL E O ENSINO CIENTIFICO HUMANISTICO?

RESPOSTA:

Ensino Profissional e o Ensino Cientifico-Human(stico sdo ofertas diferenciadas de Ensino Secunddrio.
-Por um lado, temos os Cursos Profissionais, um dos percursos do nivel secunddrio de educacdo,
caracterizado por uma forte ligagcdo com o mundo profissional. Nesta opcdo, tendo em conta o perfil
pessoal, a aprendizagem realizada valoriza o desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais para o exercicio de uma profissdo, em articulacdo com o sector empresarial local.

Os CURSOS PROFISSIONAIS podem ser o percurso mais indicado para ti se:

- concluiste o 92.° ano de escolaridade ou formacdo equivalente;
- procuras um ensino mais pratico e voltado para o mundo do trabalho;

- ndo excluis a hipdtese de, mais tarde, prosseguires estudos.

Os Cursos Profissionais s@o percursos que cumprem varios objetivos:

- contribuem para gue desenvolvas competéncias pessodis e profissionais para o exercicio de uma
profissGo;

- privilegiom as ofertas formativas que correspondem &s necessidades de trabalho locais e regionais;
- preparam-te para acederes a formacdes pos-secunddrias ou ao ensino superior, se for essa a tua
vontade.

Este nivel de gualificacdo atesta a aprendizagem de factos e de conhecimentos tedricos em diferentes
contextos, numa drea de estudos ou de trabalho alargada. E, também, o saber conceber e aplicar
solucdes para problemas praticos, saber gerir a propria atividade segundo orientacdes mais gerais,
saber supervisionar outros em tarefas de roting, e 0 assumir de certas responsabilidades de avaliacdo
e melhoria da atividade, numa dada drea de estudos ou de trabalho. Estes cursos tém uma estrutura
curricular organizada por modulos, © que permite maior flexibilidode e respeito pelo ritmo de
aprendizagem dos alunos.

Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por modulos, © gue permite maior flexibilidade
e respeito pelos teus ritmos de aprendizagem.

O plano de estudos inclui trés componentes de formacdo:

- Sociocultural;

- Cientifica;
- Técnica.
COMPONENTES DE DISCIPLINAS TOTAL DE HORAS (a) / CICLO DE
FORMACAO FORMACAO
Portugués 320h
Sociocultural
Lingua Estrangeira |, Il ou Il (b) 220h
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Area de Integracdo 220h
Tecnologias da Informag¢do e Comunica¢do 100h
Educacdo Fisica 140h
Cientifica 2 a 3 disciplinas (c) 500n
Técnica 3 a 4 disciplinas (d) 1180n
Formagdo em Contexto de Trabalho (e) 420h
Carga hordria total/ Curso 3100h

Estes cursos, organizados de acordo com referenciais de formacdo, estéo distribuidos por 39 areas

de formacdo:

- Industrias alimentares
- Téxtil, vestudrio, calcado e couros
- Materiais (madeira, papel, plastico, vidro e

- Artes do espetaculo
- Audiovisuais e producéo dos media

- Design tros)
outros
- Artesanato o ]
) X e . ' - Industrias extrativas
- Filosofig, histéria e ciéncias afins . )
) - Arquitetura e urbanismo
- Jornalismo Consieio dul
L . . ~ - Construcéo civi
- Biblioteconomia, arquivo e documentacéo (BAD) NC ) _
o - Producdo agricola e animal
- Comércio

- Floricultura e jardinagem
Silvicultura e caca

- Pescas

- Servicos de saude

- Ciéncias dentdrias

- Servicos de apolo a criangas e jovens
- Trabalho social e orientacdo

- Hotelaria e restauracaéo

Turismo e lazer

- Protecdo do ambiente

- Protecdo de pessoas e bens

- Seguranca e higiene no trabalho

- Marketing e publicidade

- Finangas, banca e seguros

- Contabilidade e fiscalidade

- Gestéio e administracéo

- Secretariado e trabalho administrativo

- Enquadramento na organizagéo/empresa
- Ciéncias informdticas

- Metalurgia e metalomecénica

- Eletricidade e energia

Eletronica e automacdo

- Engenharia gquimica

- Construc@o e reparacéo de veiculos a motor

Avaliac@o e certificacdo
Apds a concluséo, com aproveitamento, de um Curso Profissional obténs o ensino secunddrio e

certificacdo profissional, conferindo o nivel 4 de qualificacdo do Quadro Nacional de Qualificacdes.

Como mencionado atrds, estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por modulos. A
avaliacdo sumativa nos cursos profissionais ocorre no final de cada modulo, apds a conclusdo do
conjunto de modulos de cada discipling, em reunido do conselho de turma, prevista por periodo

letivo.

A Avaliag@o ¢ Formativa (de natureza diagnostica e cardcter sistemdtico e continuo, realiza-se co
longo do processo de ensino/aprendizagem e tem como finalidade obter informac&o que permita a

definicdio e o gjustamento de processos e estratégias) e Sumativa (de natureza classificadora e
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certificadorag, realiza-se no final de cada modulo, em reunido do conselho de turma, e apds a
conclusdo do conjunto de modulos de cada disciplina). A Avaliacdo Sumativa expressa-se na escala
de 0 a 20 valores e no caso de ser superior ou igual a 10, o professor procede ao seu langamento

em pauta de avaliagdo modular.

No caso dessa classificacdo ser inferior a 10 valores, na pauta de avaliogdo modular apenas serd
dada a indicacéo de que o aluno ndo realizou o modulo no tempo previsto para o efeito, atraves

da seguinte designacdo: “‘modulo em atraso” (MA).

Sempre que um aluno tenha tido insucesso a um maodulo deverd proceder d sud recuperacdo, sempre

gue possivel nos 15 dias subsequentes a concluséio do maédulo.

Esgotada esta possibilidade, o aluno tem d sua disposicéo a possibilidade de recuperar 0s modulos
em atraso, em prova extraordindria, mediante inscricdo.

A conclus@o com aproveitamento de um Curso Profissional obtém-se pela aprovacdo em todas as
disciplinas, UFCD, FCT e PAP, conferindo o direito & emiss@o de um diploma do nivel secunddrio de
educacdo e de um certificado de gualificagcdes, ambos com a indicacéo do nivel 4 de qualificacdo
do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ) e correspondente nivel do Quadro Europeu de
Qualificacdes (QEQ).

-Por outro lado, temos os CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS, os quais, para além de uma
formagdo cientffica e cultural de base tém também como objetivo a preparacéo dos jovens para ©
prosseguimento de estudos no ensino superior, de cardter universitario ou politécnico. Com a
conclusdo de um destes cursos, obtéens um diploma de concluséo do Ensino Secunddrio Estes cursos
obedecem a um regime de avaliacdo sumativa interna e externg, concretizada atraves da realizacdo
de provas e de exames finais nacionais. Assim, a concluséo dos Cursos Cientifico-Humanisticos est&
dependente da realizacéo, com cardter obrigatdrio, de exames finais nacionais as disciplinas sujeitas
& modalidade de avaliagéo sumativa externa.

Os Cursos Cientifico-Humanisticos, vocacionados para o prosseguimento de estudos de nivel superior,
de cardcter universitério ou politecnico, tém a duracdo de 3 anos letivos correspondentes co 109, 11.°
e 12° anos de escolaridade. Estes cursos conferem um diploma de conclus@io do Ensino Secunddrio
(12° ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ).

A escolha de um curso Cientifico-Humanistico permite-te aceder a uma drea/curso de ensino superior
de acordo com a profisséo que pretendas vir a desempenhar mais tarde.

A matriz curricular dos Cursos Cientifico-Humanisticos integra:

e A componente de formag¢do geral, comum a todos os cursos, gue visa a construcdo da
identidade pessoal, social e cultural dos jovens e inclui as disciplinas de Portugués, Lingua
Estrangeira |, Il ou lll, Filosofia e Educacdo Fisica, de frequéncia obrigatoric;

e A componente de formacdo especifica, que visa proporcionar formacdo cientifica
consistente no dominio do respetivo curso e inclui, para além de uma disciplina trienal
obrigatdria, duas disciplinas bienais e duas disciplinas anuais, cuja escolha e combinacdo
¢ da responsabilidade do aluno, em funcdo do percurso formativo pretendido;

A disciplina de educag¢do moral e religiosa, de frequéncia facultativa;
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Para alem das disciplinas obrigatorias, o aluno pode diversificar e complementar o seu percurso

formativo, mediante a inscricéio em outras disciplinas, de acordo com a oferta de escola.

Os Cursos Cientifico-Humanisticos dividem-se em guatro dreas de estudo:

Ciéncias e Tecnologias

O curso de Ciéncias e Tecnologias tem por objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes e

competéncias que lhe possibiltem observar e organizar o espaco envolvente, bem como

compreender o ciéncia e a tecnologia e reconhecer e relacionar as suas implicacdes na

sociedade contempordnea. Este curso permite desenvolver, melhorar

e aqprofundar os

conhecimentos na drea das ciéncias e das tecnologias, e habilta para o tratamento e

representacéo do espaco, assim como para o desenvolvimento da capacidade de visualizacéo

mental e representacdio grafica de formas reais ou imaginarias.

Cursos cientifico-humanisticos de Ciéncias e Tecnologias

Portaria n.° 24

Diario da Replblica, 1.8 série — N.° 155 — 10 de agosto de 2012

A presente matriz curricular apresenta a carga horaria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdo por anos de escolaridade um

carater vinculativo para as escolas.

107 ame 117 w2 1" ame
Compoasntes de formagdo Vimar bisimans da Yhemeo da
Nt | Capborina | "TmR | Capabecina | e | carpaboria
- - (@) | ppialimivegs | Sememad () slizioeis | Someml 2]
Geral Portuguds. ........... [T 3 135 3 135 3 M
Lingua Estrangeira [, Mou II(E) ... ... 3 o0 k) on - -
L 3 135 3 133 - -
Especifica. .. ... |Matemitica & _ . 3 180 3 180 3 m
Opgdes (c):
Brologize Geologia. .. ............. 3 180 3 180 - -
Fisicae Quimica A . ... ... 3 180 3 180
Geometria Descritivad ... ... 3 180 3 180
Opgdesiey ... 3 135
Biclogia.
Fizica.
Geologia.
Quimnica.
Tempo acimprir ... ............ 900 900 675

() Cegm bowacia semanal cvpanizada sm pariodss & 43 masstos
() O ahano aseolke uma lingua estranges, toeandn am conta as dispenitasdades da sseola.

fa) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

{b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira, tomando em conta as

disponibilidades da escola.
fc) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) @ aluno escolhe uma disciplina anual.

Ciéncias Socioecondmicas

O curso de Ciéncias Socioeconomicas tem por objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes

que lhe possibilita o conhecimento e compreensdo do mundo contempordneo e dos seus principais

problemas socioecondmicos. Este curso permite compreender os conceitos bdsicos de ciéncia
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economica, normas bdsicas da contabilizacdo da atividade econdmica das sociedades e aspetos

relevantes da sua organizacdo economica, conhecer os aspetos fundamentais das economias

portuguesa e da Unido Europeiq, e compreender as dinGmicas historicas, geogrdfica, economica

e social.

Cursos cientifico-humanisticos de Ciéncias Socioecondmicas

212 de 10 de agosto

Portaria n.° 2
Diario da Republica, 1.9 série — N.° 155 — 10 de agosto de 2012

A presente matriz curricular apresenta a carga horaria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdo por anos de escolaridade um
carater vinculativo para as escolas.

107 ana 117 1270
Comgmesen do Gz i Himers o | N de . Simeeo de .
midules | CHREOER | ), | Camaborina | Tog ), | Carga hodin
capilin | el i) iz || el (e | i | semamal (a)
Geral............._ . |Portugués. ... ...._.. __ 3 135 3 135 3 270
Lingua Estrang 3 0 3 o0
Filosofia.................. 3 133 3 133 - -
Especifica . Maremdtica A fasmmuas . 3 180 3 180 3 270
Opgles ()
Economia A 3 120 3 180 - -
Geografia A 3 180 3 180
HistbriaB..........._........... 3 180 3 180
Opgdes (d) - - - - 3 135
Econemia C.
eografia C.
Sociologia
Tempo aoumprie ... Q0 000 675
() Campa buowiia semaral cepumizads s pericden do 43 mizuion
(40 aliso aueciia uma irasgaira, inenando aen coeta s digpondkilicadi da sussls
1) 0 aluno ssealba bizmaia

) 0 alemn aseoiie uma disciplim amsl

(a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

{b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira, tomando em conta as
disponibilidades da escola.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

{d) O aluno escolhe uma disciplina anual.

Linguas e Humanidades

O curso de Linguas e Humanidades tem por objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes

que lhe possibilitem o estabelecimento de relagdes entre passado e presente, a interpretacdo do

mundo atual e a intervencdo sobre a realidade e sobre o espaco em gue ela se inscreve. Este

curso permite aprender a formular hipoteses explicativas da evoluc@io das sociedades no tempo

€ no espaco; desenvolver a percecdo de fendmenos histéricos e geogrdficos tendo em conta as

transformacdes econdmicas, demograficas, sociais, politicas, culturais e ambientais; adquirir

conhecimentos de realidades historicas e geogrdficas que possibilitem fundamentar opinides e

intervir na solucdo de problemas da comunidade.
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Cursos cientifico-humanisticos de Linguas e Humanidades

Portaria n.® 242/212 de 10 de agosto
Diario da Republica, 1% série — N.° 155 — 10 de agosto de 2012

A presaente matriz curricular apresenta a carga hordria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicBo por anos de escolaridade um
carater vinculative para as escolas.

Cumspimanis 4 frnsido
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weneal ()
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Carga brinia
varami )

Hirmera de

g
iz

Geinl
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133

90
135

Espesificn

Histérin A

180

180

Opgdes (e):

Geografa & .

LatimA .. . . B
Lingua Esvramgerra L Houwll ..
Literatura Portugoess ... ..
Mlaeematics Aplicads as Cidncias Sociais

[y

[&:1]

£
1813
[&:0]
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180

180
180
180

Opgdes (d)

Filoscfia A.

Geagrafia €

Latim B

Lingua Estrangeira L 1 ou 11 (7).
Literamras de Lingas Pormguess
Puiclogia B.

Socielogia.

135

Tempo a cumprir

200

200

(@) Carga hordria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira, tornando em conta as

disponibilidades da escola.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bignais.

(d) O aluno escolhe uma disciplina anual.

(*) O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de
formacao geral ou a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo
especifica nos 10.° & 11.7 anos.

Artes Visuais

O curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais tem por objetivo dotar o aluno de um conjunto de

saberes e competéncias que lhe possibilitem o desenvolvimento das capacidades de representacdo,

de express@o grafica e pldastica, de comunicacdo visual e de andlise das obras de arte. Este curso

permite ao aluno desenvolver a percecdo visual, a sensibilidade estética, a consciéncia critica e a

expressdo, nos dominios da comunicacéo visual e da linguagem grdafica e plastica. Favorece ainda

a capacidade de manipulacdo dos materiais e tecnicas de desenho e um correto entendimento do

espaco bidimensional e tridimensional, contribuindo para o desenvolvimento da atividade criativa.
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Cursos cientifico-humanisticos de Artes Visuais

Portaria n.° 242/212 de 10 de agosto
Diario da Republica, 1.2 série — N.° 155 — 10 de agosto de 2012

A presente matriz curricular apresenta a carga horaria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdo por anos de escolaridade um
carater vinculativo para as escolas.

105 ana 11*ann 12" ana
Fempenenss s femagia Wimmer B¢ | g bociria | PEMER e | porgg o | MR S| g b
marddoy E madulos ¥ | madedos B
eapealigiis s=manal () eagitabizivais sapzermal {a) expitaliniviis smmanal (g)
Geral ... | Portwmués ..o 3 135 3 133 3 270
Lingua Estrangeira [ o IIL (%) . ...... 3 il 3 a0 - -
Filosofia .. _..... ... ............. 3 133 3 133 - -
Especifica Desenho A i 180 3 180 3 170
Oppdes (6] oo - -
Geometria Descritiva A 3 180 3 180
Matemitica B 3 180 3 180
Histiria da Cultura e das Artes 3 180 3 180
Opgoes (d) ... ... - - - - 3 135
Oficina de Artes.
(Oicina de Mulimédia B.
Materiais e Tecnolbogias
Tempoa cumprr .. ... .. 00 0 675

[} Carga hoedria semanal coparerada sm pesindos S 475 momrive

() O aluno scolhe wma g sstraneera, fomsamdo s conta 2= diponibdidades da escola
(=) 00 ahumey wacnlbe San disciplimes bisnas
[y O alune eoolhe urea disedpling apmal

{a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

{t) O aluno escolhe uma lingua estrangeira, tomando em conta as
disponibilidades da escola.

fc) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

{d) O aluno escolhe uma disciplina anual.

Neste regime de ensino, € obrigatdria a realizacdo de quatro exames nacionais. No final do 11° ano
realizards exame as duas disciplinas bienais estruturantes pelas quais optaste no 10° ano. Poderds
substituir uma das disciplinas bienais da componente de formacdo especifica pela disciplina de
Filosofia da componente de formacdo geral

No final do 12° ano realizaras exame nacional a: Portugués e & disciplina trienal obrigatéria do curso
escolhido.

Os guatro exames nacionais que ir¢s realizar no 11° ano e 12° ano, permitem-te candidatar a todos
0s cursos do Ensino Superior gue solicitem um ou vdarios dos exames nacionais que realizaste, sendo

designados neste caso como provas de ingresso.

Consulta a informacdo disponivel na Agéncia Nacional para a Qualificac&o e o Ensino Profissional

em http://www.angep.gov.pt/default.aspx. Poderds consultar ainda o Booklet da oferta formativa

concelhia atraves do link:

http://www.famalicaoeducativo.pt/ programa_concelhio de intervencao vocacional
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QUESTAO 2. OSs CURSOS PROFISSIONAIS DESTINAM-SE AOS ALUNOS QUE TEM DIFICULDADES DE

APRENDIZAGEM E/OU TEM INSUCESSO ESCOLAR?

Resposta:

Né&o. Houve, de facto, em tempos ndo muito longinguos, um estigma associado ao ensino nas escolas
profissionais, do gual ainda hoje se podem fazer sentir alguns ecos. O Ensino Profissional, para além
de oferecer aprendizagens de nivel secunddrio, gualifica a pessoa para o exercicio de uma profissdo
de nivel de responsabilidade e autonomia intermédios. E uma alternativa importante, quer para os
alunos que gostariam de se preparar j& para o mundo profissional, quer para 0s que desejam isso
e, A0 Mesmo tempo, prosseguir estudos no ensino superior. Alem disso, se h& uma coisa que & preciso
levar em consideracéo, no momento de escolher um percurso de ensino, € que um dos tracos
fundamentais do ser humano, ¢ a sua capacidade de mudanca e adaptacdo. Nunca e demais
lembrar que ¢ vida é em grande parte o que fazemos dela. Assim, seja qual for a modalidade de
ensino escolhida, o(a) aluno(a) certamente ird encontrar oportunidades para aprender ao nivel do
ensino secunddrio, € para provar o seu valor, e a sua maior autonomia e responsabilidade. A
persisténcia e o brio no seu trabalho serdo duas bases fundamentais desse sucesso. Dependendo do
perfil de cada aluno, a aprendizagem realizada nos Cursos Profissionais valoriza o desenvolvimento

de competéncias para o exercicio de uma profisséo, em articulacéio com o setor empresarial local.

QUESTAO 3. NOS CURSOS PROFISSIONAIS, SE NAO TIVER SUCESSO A UM MODULO, POSSO DEIXAR ESSE

MODULO PARA TRAS?

Resposta:

Nos Cursos Profissionais, em caso de insucesso na frequéncia de um modulo, que ocorre sempre
que um aluno obtenha uma classificacdo inferior a 10 valores, na pauta de avaliacdo modular
apenas serd dada a indicacéo de que o aluno ndo realizou o modulo no tempo previsto para o
efeito, através da seguinte designacdo: ‘modulo em atrase” (MA). Quando tal acontece, apods a

avaliacdo do modulo, deverdio ser levados a cabo os procedimentos seguintes:

Os modulos em atraso devem ser recuperados dentro do ano escolar da respetiva frequéncic;
O calenddrio e condicdes de recuperacto dos modulos em atraso sdo estabelecidos pelo
Orientador Educativo de Turma (OET) em concertac@o com os professores dos respetivos
modulos. A realizacdo da primeira recuperacéo do modulo ndo deverd exceder os 15 dias apos
a concluséo do modulo;

Caso o aluno ndo realize o(s) modulofs) atrasadofs) nals) datals) estipuladals) para o efeito, terd
de requerer nova recuperacdo;

Se concluido o ano letivo o aluno persistir com modulos em atraso, pode requerer a sud

realizacdo, atraveés de avaliacdo extraordindric, mediante inscricdo.

Regulamentac@o dos cursos profissionais
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QUESTAO 4. DEPOIS DE CONCLUIR UM CURSO PROFISSIONAL POSSO INGRESSAR NOUTRO CURSO

PROFISSIONAL?

Resposta

N&o. Como j& analisamos, a conclusdo com aproveitamento de um Curso Profissional confere-te o
diploma do 12° ano do ensino secunddrio e certificac@o profissional nivel 4 de qualificacéo do
Quadro Nacional de Qualificacdes. Pelo que, caso pretendas uma outra drea de formacdo
profissional, © mais indicado serd optares por um Curso de Especiclizacdo Tecnoldgica (CET), um
Curso Técnico Superior Profissional (CTESP) ou um Curso de Formagcdo Profissional de menor duracdo,

através por exemplo do Instituto de Emprego e Formagé&o Profissional ou um Centro Qualifica.

QUESTAO 5. A CLASSIFICACAO FINAL NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA CONTA PARA A

CLASSIFICACAO FINAL DO ENSINO SECUNDARIO?

Resposta
A classificac@o final dos cursos cientlfico-humanisticos € a média aritmética simples, com
arredondamento as unidades, da classificacdo final obtida pelo aluno em todas as disciplinas do

seu plano curricular, com excecdo da disciplina de Educacéo Moral e Religiosa.

QUESTAO 6. GOSTO MUITO DE DESPORTO E GOSTARIA DE SEGUIR ESTA AREA NO FUTURO.
QUAL A AREA OU MODALIDADE DE CURSO (PROFISSIONAL, CIENTIFICO HUMANISTICO) SERA

MELHOR ESCOLHER?

Resposta

A drea ou modalidade do curso a escolher dependerd do tipo de trabalho que quer desenvolver.
Globalmente, se o objetivo & prosseguir para ensino superior (para Educacdo Fisica, nomeadamente
a via do ensino), o melhor serd o curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias, porque este
tipo de cursos prepara os alunos para prosseguimento dos estudos.

No entanto, se o objetivo for ingressar no mercado de trabalho apds término do secunddrio, ou
porsseguir para um curso de formacdo de nivel 5 (CET) ou um CTeSP, entdo a melhor opcdo serd
um curso profissional, que prepara melhor os alunos para estes percursos.

Deixamos-te alguns links para pesquisares, mas deves informar-te muito bem antes de avancares

com a tua escolhal

https://www.ismaipt/pt/ensino/candidaturas/licenciaturas/titular-det

https://promofitness.com/formacao-item/tecnicoa-especialista-em-exercicio-fisico/

https://formacao fitnessacademy pt/cet-global/

https://www.ipleiric.pt/cursos/course/type/tesp/area/saude-desporto/
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QUESTAO 7. COMO DEVO PROCEDER PARA ESCOLHER AS DISCIPLINAS DE OPCAO NOS CURSOS CIENTIFICO
HUMANISTICOS? (AS QUE MAIS GOSTO, AS A QUE SOU MELHOR, AS NECESSARIAS COMO PROVA DE

INGRESSO)

Resposta:

A componente de formacdo especifica visa proporcionar formacdo cientifica consistente no dominio
do respetivo curso.

A  tua escolha deve envolver a conjugacto dos seguintes fatores:  gosto/interesse,
desempenho/competéncia na(s) disciplinals) e estar, também, relacionada com as provas de ingresso
no curso pretendido (esta ultima ¢ bastante importante, pois caso ndo tenhas realizado exame As

disciplinas de ingresso obrigatérias, poderd colocar em causa a suas candidatura).

QUESTAO 8. ESTOU NO TERCEIRO CICLO, TENHO TIDO RESULTADOS INSUFICIENTES A
MATEMATICA, POSSO ESCOLHER UM CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS2 OU DEVO OPTAR

POR UM CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES?

Resposta:

Antes de pensares nos cursos, € importante refletir no que gostas, No que queres, NO que és capaz
e na relacdo disto com as diferentes disicplinas. Podes questionar-te: Gosto de estudar as disciplinas
desta drea? Estou disposto(a) a estudar 3 anos, disciplinas nas quais tenho realmente dificuldades?
Se sim, og eu necessito de mudar,? Quem me pode gjudar nisto? Vou taentar saber..A matematica
¢ uma disciplina que me deixa desconfortével, mas gosto de todas as outras disciplinas do curso,
consigo pedir ajuda para colmatar as minhas dificuldades?

Perceberes porgue € que tens maus resultados e encontrares, nessa discipling, e encontrares uma
forma de te empenhares mais e venceres o possivel obstdculo, com gjudas, pode ser uma garantia
para arriscares. Essa andlise deve ser o mais realista possivel. E importante fazer também uma boa
pesquisa das possiveis ofertas formativas existentes, pois hd outras opcdes, apresentadas atrds, que

poder&o responder Aos teus interesses e objetivos de constru¢cdo pessoal.

QUESTAO 9. O QUE SAO CURSOS DE ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO?

RESPOSTA:

Os Cursos de Ensino Artistico Especializado sdo cursos de nivel secunddrio que se destinam a
alunos com interesses pelas dreas artisticas e gue procuram desenvolver as suas aptiddes ou talentos
artisticos. Estes cursos podem ser ministrados numa so escola ou em duas escolas distintas. Destinam-
se a alunos que pretendem uma formacdo de exceléncia, com o objetivo de exercer uma profissdo
numa drea artistica ou aceder cao ensino superior artistico. Estes cursos existem em determinadas
escolas de ensino artistico e especializado e institutos ligados &s artes e tém condicdes especiais de
acesso {especialmente a dang¢a e a musica). Por serem essencialmente vocacionados para o mercado
de trabalho, incluem formacdo em contexto de trabalho que pode decorrer em ateliers, empresas

ou outras organizacdes.
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Para os poderes frequentar um Cursos Artistico Especializado, tens de ter o 9° ano concluido. Se
procuras um curso que te permita desenvolver as tuas aptiddes ou talentos artisticos, que te
proporcione uma formacdo de exceléncia para poderes exercer uma profissdo no ramo artistico
(oferecem um certificado profissional), e teres acesso a um curso No ensino superior  (ex, cursos pos-
secunddrio - Curso de Especializacdo Tecnologica-CET; ou um curso de superior), estes cursos sdo
para til Para saberes mais sobre os cursos superiores relacionados, consulta o site Direcdio Geral do

Ensino Superior - DGES: https://www.dges.gov.pt/pt

Os Cursos do Ensino Artistico Especializado subdividem-se em trés dominios:
- Artes Visuais e Audiovisuais
- Danca

- Musica

A Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT) realiza-se preferencialmente em posto de trabalho,
ateliers, empresas ou noutras organizacdes, sob a forma de experiéncias, de trabalhos pontuais ou
sob a forma de estagio. A FCT pode ainda assumir a forma de simulagdo de um conjunto de
atividades profissionais relevantes para o perfil de saida do curso, a desenvolver em condicdes

similares as do contexto real de trabalho, integrada na disciplina de Projeto e Tecnologias.

No 12° ano, terds que realizar uma prova de aptiddo artistica Esta prova consiste na defesq,
perante um juri, de um projeto, sob a forma de um produto, que demonstra os saberes e as
competéncias tecnico-artisticas que foste adquirindo co longo da tua formacdo secunddric. Este
produto serd acompanhado por um relatdrio final que deverd conter, entre outros aspetos, uma
andlise critica da execucdo do projeto (principais dificuldades e obstéculos encontrados e formas de

0Ss superar).

Qual a certificagcto
A conclus@o de um curso do ensino artistico especializado confere-te:
- um diploma de conclusdo do nivel secunddrio de educacdo;

- um certificado de qualificacdo de nivel 4.

Prosseguimento de estudos
A certificacdo obtida com a concluséo de um destes cursos, permite-te © acesso co ensino superior
(universitario ou politécnico), desde que cumpras os requisitos relativos & avaliacdo sumativa externa

e demais requisitos legais de acesso.

QUESTAO 10. COMO FUNCIONAM OS CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO DE JOVENS (CEF)?2

Resposta:

Os Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) sGo uma oportunidade para poderes concluir a
escolaridade obrigatdria, atraves de um percurso flexivel e qjustado aos teus interesses, ou para
poderes prosseguir estudos ou formacdo que te permita uma entrada qualificada no mundo do

trabalho.
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Obijetivos

- Incentivar o prosseguimento de estudos/formacdo e permitir adquirir competéncias profissionais,
atraves de solucdes flexivels, de acordo com os interesses e necessidades do mercado de trabalho
local.

- Permitir a oportunidade de concluséo da escolaridade obrigatdéria, atraves de um percurso flextvel
e qjustado aos interesses dos alunos.

- Prosseguir estudos ou formacdo que permita uma entrada qualificada no mundo do trabalho.

Carateristicas

Os CEF apresentam vdrias tipologias (desde o tipo 1 ao tipo 7), cujo acesso estd relacionado com o
nivel de habilitagcdo escolar e profissional j& alcancado. No final de cada etopa ¢ possivel obter
uma qualificac@o escolar e profissional. Todos os CEF (do tipe 1 ao 7) integram guatro componentes

de formagdo: Sociocultural, Cientifica, Tecnologica e Prdtica.

A guem se destinam? Condicdes de frequéncia

- ldade igual ou superior a 15 anos.

- Habilitagdes escolares inferiores co 2°, 3° ciclos, ensino secunddrio ou o ensino  secunddrio ja
concluido.

- Auséncia de qualificacéo profissional ou interesse na obtencdio de uma qualificacéo profissional de

nivel superior A que j& possul.

Onde podem ser freguentados/ministrados?

- Estabelecimentos do ensino publico.
- Estabelecimentos do ensino particular e cooperativo.
- Centros de Formacdo Profissional do Instituto de Emprego e Formagdo Profissional (IEFP).

- Qutras entidades formadoras acreditadas.

Certificacdo

A conclus@o de um CEF, com total aproveitamento, confere uma certificacéo escolar equivalente:
- 6° 99 ou 12° anos de escolaridade.

- Certificado de competéncias escolares.

- Qualificacdo profissional de nivel 1, 2 ou 3.

A conclusdo de cada ciclo de formacdo permite que prossiga estudos e obtenha formagcdo nos

niveis seguintes:

Conclusao CEF Tipo 1 Ingresso 3° ciclo EB

. I 7.
Ingresso cursos nivel secundario de

Conclusdo CEF Tipo 2 ou3 educacdo*

S— 4
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*desde que cumpra o curso de formagcdo complementar, caso queira continuar nesta modalidade

de educagdo e formacao.

*desde que realize exames nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matemdtica, caso opte por

um curso da modalidade geral de educacdo.

| Prosseguimento de estudos num CEF

r Conclusdo CEF Tipo 4 tipo ¢

Curso de Especializagdo Tecnoldgica, numa
area de estudos afim
Conclusao CEF
Tipo 5,6,7
Curso de nivel superior, desde que cumpras

0s requisitos constantes do
regulamento de acesso ao ensino superior.

Areas de formacéo

Os CEF sdo da responsabilidade conjunta do Ministério da Educacdo e da Ciéncia {(MEC) e do
Ministério da Economia e do Emprego (MEE). Nos estabelecimentos de ensino sob tutela do MEC

funcionam cursos integrados nas seguintes dreas de formagdio:

- Ambientes naturais e vida selvagem - Hotelaria e restauracéo

- Artesanato - Industrias alimentares

- Audiovisuais e produgdo dos media - Indtstrias do téxtil, vestuario, calgado e couro
- Biblioteconomia, arquivo e documentacdo - \Marketing e publicidade

- Ciéncias informaticas - Materiais

- Comércio - Metalurgia e metalomecanica

- Contabilidade e fiscalidade - Producdo agricola e animal

- Construcio civil - Protecio do ambiente

- Construcdo e reparacido de veiculos a motor - Servicos de apoio a criancas & jovens
- Cuidados de beleza - Servicos domesticos

- Elefricidade e energia - Silvicultura e caca

- Eletronica e automacao - Tecnologia dos processos quimicos

- Floricultura e jardinagem - Terapia e reabilitagao

- Gestlo e administracio

Matriz Curricular
e Cursos de Tipo 1, 2 e 3pode ser consultcda no site da ANQEP, em

http://www.angep.gov pt/aaaDefault.aspx2f=1&back=1&codigono=56225801AAAAAAAAAAAAA
AAA

e Cursos de Tipo 4, 5, 6, 7e do Curso de Formag¢do Complementar pode ser consultada no

site da ANQEP, em
http://www.angep.gov.pt/aaaDefault aspx?f=1&back=1&codigono=56225801AAAAAAAAAAAAA
AAA
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Podes consultar mais sobre os CEF no site da Cidade das  Profissdes, em

http://cdp.portodigital pt/educacao-e-formacao/ensino-basico-e-secundario/modalidades-de-

ensino/cursos-de-educacao-e-formacao-de-jovens

Para consultares os CEF Poderds consultar ainda o Booklet da oferta formativa concelhia atraves

do link: http://www.famalicaoeducativopt/ programa_concelhio de intervencao vocacional

QUESTAO 11. O QUE SAO CURSOS DE ENSINO RECORRENTE?

Resposta

Os cursos do ensino recorrente apresentam-se como uma segunda oportunidade de educacdo para
0s gue dela ndo usufruram em idade propria ou que ndo a completaram. Tambem utilizado para
aqueles que o procuram por razdes de promocéo cultural e profissional.

Constitui-se, assim, uma vertente da educa¢do de adultos que, de uma forma organizada e segundo
um plano de estudos, conduz & obtencdo de um grau e & atribuicdo de um diploma ou certificado,
equivalentes aos conferidos pelo ensino diurno.

O Ensino Secunddrio Recorrente concede uma certificacdo equivalente, para todos os efeitos legais,
A que e obtida nos percursos do nivel secunddrio de educac¢do que funcionam em regime diurno,
mas organiza-se de forma autonoma no gque respeita as condicdes de acesso, curriculos, programas,

avaliacdo dos alunos, etc.

Modalidades de Ensino Recorrente

Cursos do Ensino
Recorrente de nivel
secunddrio a distancia -
Ensino Secunddario
Recorrente a Distancia
(ESRaD)

Cursos do Ensino
Recorrente de nivel
secundario por médulos
capitalizaveis

Cursos do Ensino
Recorrente de nivel
secunddrio por médulos
capitalizaveis -
Programas

Cursos cientifico-
humanisticos de nivel
secundario de educacdo
na modalidade de
ensino recorrente

Podes consultar mais sobre a modalidade de Ensino Recorrente no site da Direcdo Geral da

Educacéo em, https.//www.dge mec.pt/modalidade-de-ensino-recorrente-sec

QUESTAO 12. O QUE SAO CURSOS DE APRENDIZAGEM?

Resposta

Os cursos de aprendizagem sdo cursos de formacdo profissional inicial. Tém como principal objetivo,
desenvolver competéncias com vista a preparar © jovem para a sua insercéo no mercado de
trabalho. Funcionam em regime de alterndncia entre a entidade formadora (componentes de
formacdo tedrica, cientlfica e tecnolégica) e a entidade de apoio & alterndncia (componente de

formacdo pratica em contexto de trabalho). Procuram maximizar o potencial formativo das empresas,
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permitindo a aquisicéo de competéncias em situacéo real de trabalho. Possibilitam, de igual forma,

O prosseguimento de estudos.

Como est@o organizados estes cursos?

Os cursos de aprendizagem tém a duracdo media 3700 horas, 0 que equivale a cerca de dois anos

e meio de formacdo. O plano de estudos encontra-se distribuido por quatro componentes de

formacdo:

Formacgao Sociocultural: aquisicdo/reforco de conhecimentos e competéncias pessodis, sociais e
culturais, nomeadamente nos dominios da comunicacdo em lingua portuguesa e estrangeira,
cidaodanic e empregabilidade, trabalho auténomo e de equipg, inovagdo e
empreendedorismo e utilizacdo de novas tecnologias.

Formacao Cientifica: aquisicGio de saberes cientificos e competéncias estruturantes, desenvolvidos
através da observacdo, andlise e experimentacdo, contribuindo para um exercicio profissional
mais consciente e fundamentado.

Formacdao Tecnoldgica: aquisicGo de saberes técnicos e competéncias especificas necessdrios ao
desenvolvimento das atividades inerentes co exerclcio de uma determinada profisséo,
incorporando a capacidade de andlise critica e de resolucto de problemas.

Formag¢ao em contexto de trabalho: desenvolvimento e aquisic@o de conhecimentos e competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais, relevantes para um desempenho responsdavel da
atividade profissional, assente em padrdes de qualidade e no cumprimento das regras de

seguranga e saude.

COMPONENTES  DE AREAS DE DOMINIOS DE DURACAQ (horas)
FORMACAO COMPETENCIA FORMACAO
Minima Maxima
Linguas, Cultura e Viver em Portugués 240 280
Comunicacdo Comunicar em  Lihgua 200 200
Estrangeira
Tecnologias da 100 100
Sociocultural Informacdo e
Comunica¢céo
Cidadania e Mundo Atual 80 110
Sociedade Desenvolvimento Social e 80 110
Pessoal
Ciéncias Bdsicas Matematica e Realidade
Cientifica Outras 200 400
Tecnologias Tecnologias Especificas 800 1000
Tecnologica
Contexto de 1100 1500
Pratica Trabalho

A gquem se destinam os cursos de aprendizagem?

Os cursos de aprendizagem destinam-se a jovens que reunam, cumulativamente, as seguintes

condicoes:

- ldade inferior a 25 anos;
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- 9° ano de escolaridade ou superior, sem concluséo do 12.° ano.

Onde funcionam?
Os cursos de aprendizagem funcionam nos Centros de Formagdo Profissional do Instituto do Emprego

e Formacéo Profissional ou em entidades formadoras parceiras.

Qual a certificagdo que conferem?
Os cursos de aprendizagem conferem dupla certificacdo:
- Um diploma de conclusdo do Ensino Secunddrio (12° ano);

- Um certificado de qualificacdo de nivel 4 (Quadro Nacional de Qualificacdes).

Apés a conclusdo de um curso de aprendizagem, os alunos podem prosseguir estudos?

Sim. Apos a concluséo de um curso de aprendizagem, os alunos que pretendam prosseguir estudos
no ensino superior deverdo cumprir 0s requisitos que forem estabelecidos na legislacdo. Podem, ainda,
ter acesso a outras vias de estudo, designadamente ofertas educativas das instituicdes que confiram

uma qualificacéo de nivel 5.

Qual o seu enquadramento legal?

- Portaria n® 60-C/2015, de 2 de marco, alterada pelas Portarias n® 181-A/2015, de 19 de junho, n°
190- A/2015, de 26 de junho e 148/2016, de 23 de maio - Regulamento Especifico no Dominio do
Capital Humano no dmbito da tipologia de operacdo “Cursos de aprendizagem”.

- Portaria n® 1497/2008, de 19 de dezembro, alterada pelas Portarias n® 289/2009, de 20 de marco,
e n° 73/2010, de 4 de fevereiro - Regula as condi¢cdes de acesso, a organizacdo, a gestéo e o
funcionamento dos Cursos de Aprendizagem, bem como a avaliacéo e a certificac@o das
aprendizagens.

- Despacho n.° 18225/2008, de 8 de julho - Aprovacdo do regulamento especifico que define o
regime de acesso aos apoios concedidos no dmbito da tipologia de intervencdo n® 11 “Sistema

de Aprendizagem” do Eixo n° 1.

Para consultares os Cursos de Aprendizagem poderds consultar ainda o Booklet da oferta

formativa concelhia atraves do link:

http://www famalicaoeducativo.pt/ programa concelhio de intervencao vocacional

QUESTAO 13. O QUE SAO CURSOS VOCACIONAIS?2

Resposta

Os cursos vocacionais tém como objetivo criar uma via alternctiva e mais adaptada as necessidades
dos jovens, atraves de um ensino mais pratico e técnico. Procuram responder Ao interesse dos jovens
que, no final da escolaridade obrigatdria, pretendam ter uma saida profissional concreta. Asseguram
a criacéo de uma oferta de ensino coordenada com empresas, entidades e instituicdes parceiras,
sediadas na darea geogrdfica da escolg, que estdo envolvidas na realizacdo dos estagios de
formacdo em contexto de trabalho.
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A quem se destinam o0s cursos vocacionais?

Os cursos vocacionais de nivel secunddrio destinam-se a:
e Alunos a partir dos 16 anos de idade que, tendo obtido aproveitamento no ensino bdsico,
procurem alternativas ao ensino secunddrio profissional e ao ensino secunddrio regular;
e Alunos que pretendam uma oferta mais tecnico, designadamente os que se encontrem em

risco de abandono escolar.

Como est@o organizados estes cursos?

Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por modulos, distribuidos por quatro
componentes de formagdo: formacdo geral, formacdo complementar, formacdo vocacional e
estagio formativo.

As disciplinas da componente geral e complementar tém como referéncia os programas das
disciplinas das componentes de formacdo sociocultural e cientifica dos cursos profissionais;
componente vocacional e a componente de estdgio formativo tém por base os referencicis de

formacdo constantes no Catdlogo Nacional de Qualificagdes.

COMPONENTES DE DOMINIOS DE FORMACAO CARGA
FORMACAO HORARIA
Geral Portugués 600

Comunicar em Lingua Estrangeira
Educacdo fisica

Complementar Matematica aplicada 300
Oferta(s) de escola

Vocacional UFCD (formacgéo tecnoldgica do CNQ) 700
Estagio formativo Estagio Formativo em contexto real de 1400
empresa
e/ou

UFCD (formacgéo tecnoldgica do CNQ)

Qual a certificagdo que conferem?
Os cursos vocacionais conferem dupla certificac@o:
- Um diploma de conclusdo do Ensino Secunddrio (12° ano);

- Um certificado de qualificacdio de nivel 4 (Quadro Nacional de Qualificacdes).

Apés a conclusdo de um curso vocacional, os alunos podem prosseguir estudos?

Sim. Apds a conclus@o de um curso vocacional, os alunos que pretendam prosseguir estudos no
ensino superior dever&o cumprir os requisitos que forem estabelecidos na legislacdo. Podem, aindg,
ter acesso a outras vias de estudo, designadamente ofertas educativas das instituicdes que confiram

uma qualificacéo de nivel 5.

Qual o seu enquadramento legal?
Estes cursos foram criados, em regime de experiéncia-piloto, pela Portaria n° 276/2013, de 23 de

agosto, e funcionam em escolas cujo projeto tecnico-pedagdgico foi objeto de parecer favordvel dos
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servicos competentes do Ministério da Educacdo e Ciéncia. A partir do ano 2014-2015, a apresentacco

destas candidaturas decorre em conformidade com o Despacho n.® 5945/2014, de 7 de maio.

QUESTAO 14. SE NAO GOSTAR DO CURSO ESCOLHIDO NO 10° ANO, POSSO MUDAR?

OU TEREI QUE REPETIR O ANO?

Resposta

E possivel mudar de curso, mas € muito importante que o facas o mais cedo possivel. As mudancas
podem ser realizadas ate co 5.° dia util do 2.° perfodo, desde que exista vaga nas turmas constituldas
(ponto 312 do Despacho n® 13170/2009). Mas muitas vezes nem sempre € possivel haver vagas nas
turmas ou nos cursos para onde queres mudar. Caso o gueiras fazer depois dessa data terds que
repetir o ano. Por isso, antes de escolher uma opcéo formativa € muito importante refletir bem e
escolher com cuidado o curso. Procura © Servico de Psicologia da sua escola, que te pode apoiar

nesse pProcesso.

QUESTAO 15. NO ENSINO SECUNDARIO, PARA ALEM DAS DISCIPLINAS DO PLANO DE
ESTUDOS DO CURSO QUE PRETENDO FREQUENTAR, POSSO OPTAR POR OUTRAS OU

SUBSTITUIR ALGUMAS?

Resposta

Sim, mas apenas nas disciplinas bienais.

No final do 10° ano podes substituir uma das disciplinas bienais da componente de formacdo
especifica por outra da mesma componente do teu curso, de acordo com as possibilidades da
escolg, sendo a nova disciplina contabilizada para efeitos de transicéo para o 11.° ano.

No final do 11.° ano ou do 12.° podes substituir qualquer disciplina bienal da componente de formacéo
especifica por outra bienal da mesma componente de formag¢do do seu curso em que tenha obtido
aprovacao;

No final do 12° ano, guer tenhas concluido este ano de escolaridade ou né&o, pode substituir gualquer
disciplina anual da componente de formacdo especifica por outra da mesma componente de
formacdo do curso.

Para além do disposto, o aluno pode, até ao 5° dia util do 2.° periodo, solicitar a substituicio de
uma disciplina do 10.° ou 11° ano, no caso das bienais, e no 12°, no caso de disciplinas anuais.

O percurso educativo do aluno pode ser diversificado e complementado, medionte a matricula
noutras disciplinas, realizacéo de exame nacional ou prova de equivaléncia ¢ frequéncio, conforme

0s casos, de acordo com a oferta da escola. (Portaria n° 226-A/2018).
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QUESTAO 16. QUAIS AS PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE MATEMATICA A, MATEMATICA B,

GEOMETRIA DESCRITIVA, MATEMATICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS?

Resposta

A carga curricular dessas disciplinas é diferente. A disciplina de Matemdatica A é trienal e de cardter
obrigatorio, enquanto que as disciplinas de Matemdtica B, de Geometria Descritiva e de Matematica
Aplicada as Ciéncias Sociais, sdo bienais, e de cardter opcional.

Se pretendes conhecer os planos curriculares das varias disciplinas, podes consultar o seguinte link:

https://www.dge mec.pt/programas-e-metas-curriculares-lista-alfabetica

QUESTAO 17. TENHO DE TER APROVEITAMENTO POSITIVO A TODAS AS DISCIPLINAS

NO ENSINO SECUNDARIO?

Resposta
Sim. No ensino secunddrio o aluno tem que passar/ter aproveitamento positivo a todas as disciplinas
nos cursos Cientifico Humanisticos e em todos o0s modulos de formac&o das disciplinas, guando

frequenta um curso profissional.

QUESTAO 18. EXISTE UMA PRECEDENCIA ENTRE DISCIPLINAS DO ENSINO SECUNDARIO E ACESSO A

CURSOS DO ENSINO SUPERIOR?

Resposta
Né&o. Independentemente do plano curricular e do curso frequentado no ensino secunddrio, o aluno
pode concorrer a gualguer curso do ensino superior, mediante o cumprimento dos requisitos previstos
no regulamento de acesso ao ensino superior:
- Ter aprovagcdo num curso de ensino secunddrio ou ser titular de habilitagdo legalmente
equivalents;
- Ter realizado as provas de ingresso fixadas por cada par instituic@o/curso, obtendo nessas
provas uma classificacdo igual ou superior & classificacdo minima exigida;
- Satisfazer dos pre-requisitos necessarios, quando exiglvels;
- Obter uma classificacdo de candidatura igual ou superior ao valor minimo fixado para o par

instituicéo/curso

QUESTAO 19. JA OUVI FALAR EM CURSOS DE NIVEL 5 (CET) E/OU CTESP. O QUE

SAO? A QUEM SE DESTINAM?

Resposta:
Os Cursos de Especializacdo Tecnologica (CET) sGo cursos pos-secunddrios ndo superiores, que

conferem o nivel 5 do Quadro Nacional de Qualificacdes e visam suprir as necessidades verificadas
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no tecido empresarial co nivel de quadros intermédios. Tém a duracdo de um ano e meio, (3
semestres e 60 a 90 ECTS); sendo o Uultimo semestre a realizacdo de formacdo em contexto de
trabalho. Os CET destinam-se a jovens ou adultos, preferencialmente com o 12° ano completo mas
também podem ingressar alunos que tenham o 10.° ou 11.° anos completos e inscricGo no 12.° ano ou
ainda detentores de cursos superiores que pretendam uma reconvers@o profissional.

Os Cursos Técnico Superiores Profissionais (CTeSP) sdo formacdes de nivel superior, com dois anos
de durac@o (4 semestres e 120 ECTS), inclui um semestre de estdgio numa empresa e ddo a
possibilidade de ingressar numa licenciatura. Os CteSP destinam-se a jovens e adultos detentores de
um curso secunddrio ou de habilitacéo legalmente equivalente; quem tenha sido aprovado/a nas
provas especialmente adequadas para maiores de 23 anos; titulares de um grau de ensino superior
que pretendam a sua requalificaco; titulares de um grau de ensino superior que pretendam a sua
requalificacdo; titulares de diploma de especializacdo tecnoldgica ou de técnico/a superior
profissional; e titulares de um grau de ensino superior que pretendam a sua requalificacdo.

Talvez seja importante também ficares a saber que através destes cursos podes prosseguir estudos
para o Ensino Superior. Num CET terds de fazer os exames nacionais de acesso ao Ensino Superior,
enquanto através de um CteSP poderds ingressar no Ensino Politécnico sem a realizacdo de provas

de ingresso, desde que seja da mesma darea.

QUESTAO 20. COMO POSSO SABER QUAIS SAO AS PROVAS DE INGRESSO, CASO

PRETENDA CONCORRER AO ENSINO SUPERIOR?

Resposta:

Podes pesquisar no site DGES https://www.dges.gov pt/guias/indarec.asp, (& estéo indicados todas as

licenciaturas e Cursos Técnicos Superiores Profissionais que existem em Portugal, bem como, as

Universidade, Institutos Politécnicos e as provas de ingresso necessarias para as candidaturas.

Como se faz o acesso ao Ensino Superior nos Cursos Profissionais e nos Cursos Cientifico-Humanisticos?

Nos Cursos Profissionais

Se concluiste o Ensino Secundario atraveés da realizacdo de um Curso Profissional, além de poderes
realizar um Curso de Especializacdo Tecnoldgica (CET) e um Curso Técnico Superior Profissional
(CTESP) podes aceder ao Ensino Superior, mediante o cumprimento dos requisitos previstos no

regulamento de acesso Qo ensino superior.

A aprovacdo do Decreto-Lei n® 11/2020 de 2 de abril estabelece o Acesso dos Estudantes do
Ensino Profissional ao Ensino Superior, atraves da criacdo de um concurso especial de ingresso para
os alunos que concluam o ensino secunddrio através de ofertas educativas e formativas

profissionalizantes e que gueiram frequentar o ensino superior (licenciaturas e mestrados integrados).

Esta lel pretende reduzir as desigualdades que ainda persistem relativamente a estes estudantes
no momento de ingressarem no ensino superior. Prevé ainda que os estudantes fagcam exames

nas proprias instituicoées de ensino superior s quais se candidatam, tendo em vista avaliar se
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dispdem dos conhecimentos e competéncias consideradas indispensdveis Qo ingresso e

progressdo no ciclo de estudos aos quais apresentem candidatura.

Este novo regime vem reequilibrar a igualdade de oportunidades no acesso ao ensino superior; ©
atual regime de ingresso e selecéo encontra-se centrado exclusivamente no perfil de formacdo dos
alunos gque seguem os estudos secunddrios clentifico-humanisticos. Com os concursos especiais de
ingresso que sdo agora propostos, s¢o valorizadas as competéncias adquiridas no percurso curricular
dos alunos que seguem os estudos secunddrios por vias profissionalizantes no processo avaliativo
para ingresso no ensino superior. Estes alunos estar@o de igual forma sujeitos a um processo
competitivo de selec@o e seriacdo com base no merito, embora distinto dos alunos que concorrem

pelo concurso nacional de acesso.

Quem pode Candidatar-se
Os estudantes oriundos de vias profissionalizantes de nivel secunddrio, considerando-se para esse
efeito os titulares de:
cursos profissionais;
cursos de aprendizagemy;
cursos educacdo e formacdo para jovens;
cursos de admbito setorial da rede de escolas do Turismo de Portugal;
cursos artisticos especializados de dupla certificacdo do ensino secunddario;
cursos artisticos especializados da drea da musico;
Cursos de formacdo profissional no édmbito do Programa Formativo de Insercdo de Jovens da
Regido Autonoma dos Acores.
Tendo em vista promover o regresso de estudantes portugueses fixados no estrangeiro, podem
também candidatar-se os estudantes que tenham concluido trajetérias profissionais de nivel

secundario no estrangeiro desde gque sejam equivalentes ao ensino secunddrio portugués.

A que tipo de selecdo estdo os alunos dos concursos especiais de ingresso sujeitos?
No dmbito dos concursos especiais de ingresso, a avaliacdo e seriacéo dos candidatos faz-se com
base em critérios definidos pelas faculdades. No entanto hd algumas regras que terdo de ser

respeitadas no cdlculo da nota de candidatura deste concurso:

Classificacdo final do secunddrio: no minimo 50%.

Classificacdo de uma das provas em baixo: no minimo 20%
Prova de aptid&o profissional (PAP), no caso de titulares dos cursos profissionais;
Prova de aptiddo final, no caso dos diplomados dos cursos de aprendizagem;
Prova de avaliacdo final, no caso de titulares dos cursos de educacéo e formacdo para
jovens;
Provas de avaliacdo final dos modulos constantes dos planos curriculares dos cursos
organizados de acordo com a Portaria n° 57/2009, de 21 de janeiro, na sua redacéo atual,

no caso dos titulares dagueles cursos;
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Provas de avaliacéo final de competéncias em turismo, no caso dos titulares de cursos de

ambito setorial da rede de escolas do Turismo de Portugal, I. P,

Prova de aptiddo artistica, no caso dos titulares dos cursos artisticos especializados;

Prova de avaliacdo final, no caso dos titulares dos cursos de formacdo profissional no

ambito do Programa Formativo de Inser¢cdo de Jovens da Regi@o Autdnoma dos Agores;
Os restantes 30%, no mdaximo, vGo para as provas tedricas ou prdaticas de avaliagcdo de
conhecimentos e competéncias gue a faculdade decidir que deves realizar para o ciclo de

estudos a gue te candidatas.

E de referir que todos os alunos estard@o sujeitos & mesma forma e condicdes de avaliacdo durante
O Seu percurso no ensino superior.

A realizacdo da candidatura a instituicdes de ensino superior publico € apresentada a nivel nacional

através do sitio na Internet da Direc@io-Geral do Ensino Superior-DGES: https://www.dges.gov.pt/pt.

A realizacdo da candidatura o estabelecimentos de ensino superior privado é agpresentada

diretamente junto do estabelecimento em causa.

Nos Cursos Cientifico-Humanisticos

O acesso A frequéncia de um curso no ensino superior esta dependente dos resultados obtidos ao
longo de todo o ensino secunddrio e das notas obtidas nos exames nacionais - que podem constituir
provas de ingresso e, no seu conjunto, permitir calcular a nota de candidatura ao ensino superior,

isto no final do 12° ano.

A candidatura ao ensino superior publico ¢ feita anualmente através de um concurso nacional
organizado pela Direcdo-Geral do Ensino Superior. Poderds ter acesso a toda a informacdo relativa
ao Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior no site da Direcdo Geral do Ensino Superior -

DGES: https://www.dges.gov.pt/pt

Para além do acesso ao Ensino Superior, mediante o cumprimento dos requisitos previstos no
regulamento de acesso, @ conclus@o de estudos de nivel secunddrio (profissional ou cientifico-
humanistico) permite o prosseguimento de estudos/formacdo num Curso de Especializacéo
Tecnologica (CET), ou num Curso Técnico Superior Profissional (CTESP). Podes ficar a saber mais sobre
estes cursos pos-secunddrios, também, na pagina da da Direcad Geral do Ensino Superior - DGES:

https://www.dges.gov.pt/pt

QUESTAO 21. SE REALIZAR UM CURSO PROFISSIONAL, APOS O 12° ANO, QUE OPORTUNIDADES/OPCOES

TENHO A MINHA DISPOSICAO, QUER NO MERCADO DE TRABALHO, QUER NO PROSSEGUIMENTO DE

ESTUDOS?

Resposta:

-No mercado de trabalho
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Tendo em conta o teu perfil pessoal, a aprendizagem realizada nos cursos profissionais valoriza o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma profiss@lo em empresas e servicos nas
vdrias dreas de formagéo profissional dos cursos e/ou do curso frequentado. Tudo isto é realizado
em articulagcdo com o setor empresarial, ou sejo, as empresas da rede local e regionais.

No nosso concelho, atraves da Camara Municipal, funciona um Gabinete de apoio ds empresas e
aos empreendedores. Tem como miss@o de promover um contexto municipal facilitador da iniciativa
empresarial, o Famalicdo Made IN visa exponenciar a performance econdmica do concelho, que
goza do estatuto de municipio de Portugal.

Madeln, V. N. FamalicGo https://www.famalicaomadeinpt/ newsletter famalicao made in 45

e Aqui podes assistir a videos relativos Qos projetos, economia e tecido empresarial da regido
concelhia e municipal V.N. FamalicGo

https://www.youtube.com/watch?v=AdoJNc2QDxsElevada empregabilidade traz novos desafios a

FamalicGo

https://www.youtube.com/watch?v=BlpNyKyStagFamalicGo Made IN: 5 anos a impulsionar economia

FamalicGo

https://www.youtube.com/watch?v=ZpgbQsBIE2YIN Parques - O lugar do seu negocio

-No prosseguimento de estudos
A conclus@o de um Curso Profissional permite o prosseguimento de estudos/formagdo em:
- Curso de Especializacdo Tecnoldgica (CET)

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/cursos-de-especializacao-tecnologica-cet

- Curso Técnico Superior Profissional (CTESP)

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/cursos-tecnicos-superiores-profissionais

https://www.dges.gov.pt/pt/fag/cursos-tecnicos-superiores-profissionais-ctesp

- Licenciatura e/ou Mestrado Integrado (realizando os exames/provas de ingresso exigidas ao curso
a CONCUrso).

https://www.dges.gov.pt/guias/indcurso.asp

- Atraves dos CONCUrsos especiais de ingresso no ensino superior

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/acesso-para-titulares-de-cursos-profissionais

QUESTAO 22. SE NAO PRETENDER PROSSEGUIR ESTUDOS NO ENSINO SUPERIOR, QUE

OPCOES FORMATIVAS TENHO?

Resposta:

Atualmente, ha mwitas ofertas formativas que te podem cjudar a obter uma gualificagcdo profissional
e a seres bem sucedido no mundo do trabalho. Existem as Formacdes Modulares (UFCD que sdo
Unidades de Formacdo de Curta Duracéo inseridos em percursos qualificativos), Cursos de
Especializacdo Tecnoldgica (CET) e Cursos de Educacdo e Formagdo de Adultos Tecnoldgicos. No
final do 12° ano podes procurar ajuda do Servico de Psicologia e Orientacdo da tua escola ou
entdo, no Centro Qualifica de Famalicdo, através:

http://www.famalicaoeducativo.pt/ centro qualifica apresentacao
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