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Crescimento populacional

Populacéo residente, estimativas a 31 de dezembro: total e por sexo
Individuo - Milhares

2024 - PORTUGAL

N . : . 2024 - VIL DE LICA
Populacao residente estimada em 10 749 635 habitantes 024 - VILA NOVA DE FAMALICAO

Populacdo residente estimada em 136 704 habitantes

Saldo migratorio positivo de 143 641 habitantes saldo migratério positivo de 829 habitantes

Saldo natural negativo de -33 732 habitantes saldo natural negativo de -119 habitantes

Crescimento populacional com base migratdria



Fecundidade baixa
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Fecundidade abaixo do nivel de substituicao de geracoes



Envelhecimento da populacao
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Envelhecimento da populacao

indice de dependéncia total
* Vila Nova de Famalicao 52,5%

* Portugal 58,7% * Portugal
2021 - 45,4 anos

Idade média da populacao

) * Vila Nova de Famalicao
Indice de envelhecimento 2021 — 43,9 anos

* Vila Nova de Famalicao 176%

* Portugal 193%

Envelhecimento acelerado da populacao



Pressao sobre a populagao ativa
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Nivel de escolaridade

Portugal
2.570.047

Vila Nova de
Famalicao

39.593

trabalhadores por
conta de outrem

@ Com ensino superior @) Com ensino secundario

@ Sem ensino secundario

Nivel de escolaridade elevado reforca a sustentabilidade social e econdmica



GANHO MEDIO MENSAL
Ano de referéncia: 2023

Vila Nova de Famalicao 1.347,6€

... contribui para a concentracao de emprego qualificado e maior peso de setores de
alto valor acrescentado



Sustentabilidade demografica muito fragil de base estrutural

Portugal e Vila Nova de Famalicao estao a “ganhar” populacao, mas a sustentabilidade
demografica continua fragil uma vez que:

* O crescimento populacional assenta maioritariamente em saldos migratorios positivos,
0 que torna a dinamica demografica dependente de fatores externos e vulneravel a
mudancas conjunturais.

* A fecundidade situa-se muito abaixo do nivel de substituicao das geracoes, nao
assegurando a renovacao natural da populacao a médio e longo prazo.

* O envelhecimento demografico é estrutural, com impactos significativos ao nivel dos
sistemas de saude, dos cuidados de longa duracao, das pensdes e do funcionamento do
mercado de trabalho.



Sustentabilidade demografica muito fragil de base estrutural

Portugal e Vila Nova de Famalicao estao a “ganhar” populacao, mas a sustentabilidade
demografica continua fragil uma vez que:

* A educacdao desempenha um papel central na sustentabilidade econémica, ao
aumentar a produtividade, promover a inovacao, qualificar o mercado de trabalho e
reforcar a resiliéncia econdmica. No entanto, o seu impacto positivo depende da
capacidade dos territorios e do sistema econdmico em absorver, reter e valorizar o
capital humano qualificado, evitando fendmenos de subemprego ou saida de
populacao qualificada.



Contributo das politicas publicas nacionais para a sustentabilidade

demografica



Contributo das politicas publicas nacionais para a sustentabilidade demografica

AS POLITICAS PUBLICAS PORTUGUESAS PARA A INFANCIA assumem hoje um papel
estratégico na promoc¢ao da sustentabilidade demografica e econdmica, reconhecendo que
o investimento nas criancgas constitui um investimento estrutural no futuro do pais.

* Apoio a parentalidade e as familias, nomeadamente através do abono de familia e das
licencas parentais, contribui para reduzir os custos socioecondmicos associados a decisao de

ter filhos, atenuando parcialmente os fatores que explicam a baixa fecundidade.



Contributo das politicas publicas nacionais para a sustentabilidade demografica

AS POLITICAS PUBLICAS PORTUGUESAS PARA A INFANCIA

* A universalizacao da educacao pré-escolar e o reforco dos servicos na primeira infancia
reduzem desigualdades desde cedo e criam condicdes mais favoraveis a conciliacao entre
vida familiar e profissional, fator determinante para a natalidade.

* O combate a pobreza infantil e a exclusao social contribui para quebrar ciclos
intergeracionais de vulnerabilidade, reforcando a capacidade futura de integracao social e
econOmica das geracdes mais jovens.

* O investimento na primeira infancia, educac¢ao e desenvolvimento integral reforca o
capital humano, aumentando niveis futuros de produtividade, qualificacao e capacidade de
inovacao.



Contributo das politicas publicas nacionais para a sustentabilidade
demografica

AS POLITIVAS PUBLICAS PARA AS MIGRAGOES

Plano de A¢ao para as Migragoes (2024) é um quadro operativo e transversal que
visa:

* regular os fluxos migratorios,

reforcar a capacidade do Estado na gestao da imigracao e do asilo,

* promover a integracao efetiva dos migrantes

alinhar a politica migratdéria com as necessidades demograficas e econdmicas do
pais

atrair talentos



Contributo das politicas publicas nacionais para a sustentabilidade
demografica

AS POLITICAS PUBLICAS PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

* Promocao da saude e prevencao ao longo do ciclo de vida - estilos de vida saudaveis;
prevencao da doenca cronica; manutencao da capacidade funcional.

Participacao social, civica e econdmica das pessoas mais velhas.

Combate ao idadismo e promocao de uma visao positiva do envelhecimento.

Valorizacao da longevidade como conquista social.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a

sustentabilidade demografica



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a
sustentabilidade demografica

MERCADO DE HABITAGAO ACESSIVEL E DIVERSIFICADA

* Promocao de habitacao a custos controlados, garantindo acesso a habitacao como
condicao basica de fixacao e atratividade territorial.

* Reabilitacao do parque habitacional devoluto ou de baixa qualidade, valorizando o
edificado existente e combatendo o desperdicio de recursos urbanos.

* Criacao de incentivos a construcao e ao arrendamento acessivel, mobilizando
investimento publico e privado para responder as necessidades habitacionais.

* Desenvolvimento de solucdes habitacionais adequadas a diferentes perfis, incluindo
jovens, familias, pessoas idosas e populacao migrante, promovendo inclusao social e
diversidade residencial.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para
promover a sustentabilidade demografica

CRIACAO E ATRACAO DE EMPREGO

e Atracao de emprego qualificado, promovendo a fixacao de populacao ativa e o reforco
do capital humano nos territorios.

* Apoio as PME e ao empreendedorismo local, estimulando a dinamizacao econdmica e a
criacao de emprego sustentavel.

* Desenvolvimento de parques empresariais bem planeados e infraestruturados, capazes
de responder as necessidades das empresas e de potenciar investimento.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para
promover a sustentabilidade demografica

CRIACAO E ATRACAO DE EMPREGO

* Criacao de incentivos a instalacao de empresas inovadoras, em especial nos setores de
maior valor acrescentado e intensidade tecnoldgica.

* Valorizacao do teletrabalho e dos modelos de trabalho flexiveis, ampliando a
atratividade residencial do municipio e reduzindo a dependéncia da proximidade fisica
ao local de trabalho.

* Parcerias com universidades, centros de conhecimento e inovacao, promovendo
transferéncia de conhecimento, qualificacao da mao de obra e retencao de talento.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para
promover a sustentabilidade demografica

ATRAIR E FIXAR JOVENS E FAMILIAS

* Garantia de acesso a creches e educacao pré-escolar acessiveis, assegurando
igualdade de oportunidades desde a primeira infancia.

* Promoc¢ao de escolas de qualidade, com oferta educativa diversificada e
condicoOes favoraveis ao sucesso escolar.

* Desenvolvimento de apoios a parentalidade, facilitando a decisao de ter filhos e
a estabilidade das familias.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a
sustentabilidade demografica

ATRAIR E FIXAR JOVENS E FAMILIAS

» Oferta diversificada de atividades culturais e desportivas, promovendo estilos
de vida saudaveis, integracao social e qualidade de vida.

* Medidas de conciliacao entre vida profissional e familiar, apoiando a
organizacao do quotidiano das familias.

* Programas de apoio aos tempos livres das criancas, incluindo oficinas criativas,
atividades educativas e de enriquecimento extracurricular.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a
sustentabilidade demografica

ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE MIGRANTES

* Criacao e reforco de balcoes municipais de acolhimento, como pontos de
informacao, orientacao e acompanhamento dos migrantes.

e Apoio a regularizacao administrativa, garantindo acesso aos direitos, servicos
publicos e percursos de integracao estaveis.

* Promocao do acesso a aprendizagem da lingua portuguesa e ao emprego,
enquanto fatores-chave de inclusao social e autonomia econdmica.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a
sustentabilidade demografica

ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE MIGRANTES

 Combate a segregacao territorial, prevenindo fenomenos de concentracao
espacial, exclusao e estigmatizacao.

* Integracao efetiva nas escolas e no mercado de trabalho, assegurando igualdade
de oportunidades e aproveitamento das qualificacoes.

* Garantia de condicoes de habitacao e de vida condighas, como base da fixacao
populacional, da coesao social e da qualidade de vida.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a
sustentabilidade demografica

VALORIZACAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

* Promocao do envelhecimento ativo e saudavel, através da prevencao, manutencao da
autonomia e estimulo a participacao ao longo do ciclo de vida.

» Reforco da oferta de servicos de proximidade, garantindo respostas acessiveis e
adequadas as necessidades da populacao idosa.

* Envolvimento ativo das pessoas idosas na vida social, civica e comunitaria,
valorizando o seu contributo e combatendo visOes assistencialistas do
envelhecimento.



Das politicas nacionais as estratégias locais — boas praticas para promover a
sustentabilidade demografica

VALORIZACAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Desenvolvimento de redes de cuidados e de apoio domiciliario, promovendo a
permanéncia no domicilio e na comunidade.

Implementacao de solucdes de teleassisténcia e tecnologias de apoio, reforcando a
seguranca, o acompanhamento e a resposta em situacdes de emergéncia.

Combate ao isolamento social e a solidao, através de iniciativas comunitarias,
programas intergeracionais e redes de vizinhanca.

Promocao da seguranca e do bem-estar, incluindo a adaptacao do espaco
habitacional e do espaco publico as necessidades do envelhecimento.



Notas finais

A sustentabilidade demografica nao se resume a mais nascimentos ou a mais
imigracao.

E uma expressdo do progresso e do desenvolvimento dos territérios, refletindo-se
na sua capacidade de garantir qualidade de vida, bem-estar, empregos de
gualidade e envelhecimento com dignidade.

O desafio principal passa por transformar orientacdes e politicas nacionais em
capacidade local efetiva e em resultados mensuraveis.



